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魚沼市教育委員会が開設している適応指導教室を『フラワールーム』と呼んでい

ます。

フラワールームには、学校に気持ちが向かわなくなったり、学校に行くことがで

きなくなったりした児童生徒の皆さんが通っています。

フラワールームは、個人の状況に合わせた教育活動を行う中で、自立を促した

り、集団活動への適応力の向上を目指す中で、子どもの健やかな成長を支援する教

室です。







フラワールームには、3つの部

屋があります。

各自で1日の過ごし方を決めて

もらい、それぞれの目的にあわ

せて部屋を使い分けしていま

す。

Wi-Fi環境が整備されています

ので、学校で貸与された GIGA

端末を持ち込んで、リモートで

授業を受けることもできます。

フラワールーム１

リラックスルーム

フラワールーム２

応接室

フラワールーム３

学習室



通室の対象者は誰ですか？

魚沼市内の市立学校に在籍する小学生と中学生です。

教室の様子は見学はできるのですか？

希望者の見学は随時受け付けています。事前に電話連絡をいただければ、支援員等
が教室内を案内したり、入室手続きについて説明したりできます。お試しで通室す

ることもできます。

入室の手続きはどのようなものでしょうか？

入室の手続きは、在籍校と連絡を取り合いながら進めます。まずは在籍校とご相談
ください。在籍校と入室に向けて調整が済みましたら、保護者様より｢魚沼市適応指

導教室入室願書｣に記入いただき、在籍校に提出していただきます。その後、教育委

員会が審査し、保護者様へ審査結果をお知らせすることになっています。

フラワールームの利用料はいくらでしょうか？

市教育委員会が運営しており、無料で利用できます。ただし、年間行事等に参加す
る場合、実費負担（入場料や交通費、材料費など）が生じる場合があります。

フラワールームまでの送迎はしてもらえるのでしょうか？

フラワールームまでの送迎は、保護者様にお願いしています。

フラワールームに入っても学校に行くことができるのですか？
また、併用することは可能ですか？

フラワールームは、学校復帰を目標にそれぞれのお子さんの状態に応じた指導・支
援を行います。したがって、お子さんのエネルギーが充電され、学校に復帰できる

状態になればいつでも学校に復帰することができます。また、例えば月曜日から木

曜日はフラワールーム、金曜日は学校といった具合に併用することもできます。さ

らに学校には行くことができるようになっても、すぐに教室に入ってクラスメイト

と一緒に学習することができない場合もあります。その場合、校内の「別室登校」

も可能です。別室登校では、教室復帰を目指し、それぞれのお子さんの状態に応じ

た支援を行います。



フラワールームではどんな活動や学習をするのですか？

それぞれのお子さんの状況に合わせて個別支援・指導を行うことを基本としていま
す。また、可能な範囲で集団活動を行い、社会性を養っていきます。

フラワールームに通室すると学校に登校したことになりますか？

フラワールームに通室した日は、毎月集計して在籍校へ連絡し、指導要録上は登校
したものとして取り扱うこととしています。

保護者とフラワールームの情報交換の機会はあるのですか？

お子さんの送迎や電話での欠席連絡の際など、日常的に情報交換をしながらお子さ
んの状態の理解に努めます。また、相談のご希望がある場合には、その都度面談を

することも可能です。そのほか常時「心の相談室」も開設しています。また「フラ

ワールーム通信」を毎月発行し、行事の予定や活動の様子をお知らせしています。

フラワールームの通室生ではありませんが最近、学校に気持ちが向かない子どもや
保護者でも相談ができますか？

お子さんのことで心配なことがありましたら、些細なことでも気軽にご相談くださ
い。相談は、随時受け付けています。
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緊張せず安心して過ごせる居場

所になるよう支援します。

①一人ひとりの状況に応じた支援を行います。

②「自分で決めること」を大切にしながら、活動

の支援をします。

対人関係・集団生活への適応力

が身に付くよう支援します。

①日常会話を通して、心のケアをしていきます。

②思いを表出できる雰囲気作りをしています。

③他との関わりがうまくできるように、ソーシヤ

ルスキルトレーニング等行います。

個の状況に合わせた活動や学習

を無理なく進めることを通して

自主・自立心が身に付くよう支

援します。

①見学、体験活動…文化施設見学や実験・工作等

②教科学習の支援（個別指導、集団指導）

③スポーツ活動…卓球、バドミントン、バスケッ

トボール等

④ゲーム活動…カードゲーム、ジグソーパズル等

⑤イベント活動…調理実習、お楽しみ会等

⑥作業


