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 ９月 14日（木）に小学校親善陸上大会が行われました。今年は、猛暑のため練習がほとんど

できませんでした。連日、放課後のグラウンドの気温は３５度を超える日々が続きました。先生方

が工夫をして、午前に練習等を実施することもありました。大会が行われる週になって、やっとタ

イムトライアルができるくらいな感じでした。そんな中でも、子どもたちは練習ができる日にはグラ

ウンドに出て、精一杯練習に取り組む姿があり「頑張るぞ」という気持ちが伝わってきました。 

 そして、大会当日。天候はやや暑さが残る中ではありましたが、６年生の７人は自己ベストを目

指して参加しました。記録を見ると、なんと全員が自己新記録を打ち出しました。「やったー」と喜

ぶ子どもたちの顔が見られて、我々もうれしい気持ちになりました。 

 ６年生の記録一覧表を掲載しました。混合リレーは、参加直前に女子 2名の参加が不可能とな

り、オープン参加として大会本部から認めてもらいました。 

 大会終了後に 6年生が互いに頑張ったところを伝え合う姿がありました。素晴らしい仲間です

ね。これも６年生の魅力の一つです。流石、宇賀地小学校の最上級生です！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      モデリング 
        ～学校と家庭と地域で、子どもを育てる～ 

 
 当校では、全校 SSE を実施しています。子どもたちが、毎月の生活目標を
達成するためには、どんな行動がよいのかを子ども自身が考えて行動できる
ことを目指します。 

 指導法としては、モデリングを活用します。教師が演技を交えて、ある学校生活場面を子どもた
ちに見せます。例えば、教師が悪い行動をしている場面を子どもたちに見せます。良いか悪いか
の判断を子どもたちがします。その後、良い行動を子ども自身が演技してみせるのです。 
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令和５年９月 21 日（木） 

小学校親善陸上大会 

走った! 跳んだ！ そして届いた！みんなの応援 

名前 出場種目 記録 自己新記録 順位

上村　拓海 １００ｍ １６秒５３ ◎ ８位

須田　朋美 ８０ｍH １９秒３９ ◎ ７位

角屋　愛翔 １５００ｍ ６分４１秒２３ ◎ ９位

中林　芽生七 走り高跳び １１５㎝ ◎ ３位

平澤　梨紗 ８００ｍ ３分１８秒８５ ◎ ７位

渡邉　康介 ８０ｍH １５秒６４ ◎ ２位

渡邉　大翔 走り幅跳び ３ｍ４８㎝ ◎ ７位

①渡辺康介②須田朋美

③上村拓海④渡邉大翔

男女混合

４×100ｍリレー
１分０５秒５１ ◎ オープン
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ダンスレッスン開始 !(^^)! 

 学習心理学では、自ら直接的に経験したり、

誰かから褒められて強化されたりすることで
学習が生じると考えられています。これは、古
典的なイメージです。最近では、外的強化がな
くても、他者を観察し模倣するだけで行動を
学習することが可能であると考えられていま
す。先ほどの、教師が子どもたちに見せるの
も、「模倣する」学習（モデリング）となります。
そして、モデリングは行動を単に模倣するだけ
ではなく、場面における役割や態度にも影響を及ぼします。例えば、「目を見て話す」ことは、言わ
なくても模倣することでできる内容です。時には、子ども自身から目を見て演技をするということ
も出てきます。つまり、日常における観察学習にも効果があります。 

さらに、モデリングには３種類の効果があります。ある会社の例です。会社の上司がいつも５分
前行動をしているのを見て、自分も同じように早めの活動を心掛けるといったことです。「背中を
見て学ぶ」という言葉もあります。今は、時代遅れともいわれていますが、全く影響がないとも言
えません。学びの吸収力が高い子どもたち。だからこそ、モデリングから学ぶことは、子どもによ
って吸収する内容が多様であり、実施する表現も多彩になります。 
モデリングによって学ぶ子どもたちの表現する場は、学校だけではありま

せん。ご家庭、地域等様々です。活かす場所はたくさんあります。学ぶ方法
は、まずはモデリングが多いと思いますが、学びの場は学校だけでなく、多く
の場で起こりうるものです。全校 SSE に力を入れている宇賀地小学校で
す。みなさんも、モデリングを意識した教育方法を取り入れてみませんか。 
 
※参照サイト（QR コード）：モデリング | 心理学用語集サイコタム (psychoterm.jp) 
 

 

    【１０月の主な予定】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 主な予定

2 月 職員会議

3 火 音楽会全校練習

4 水 全校集会

5 木 委員会

9 月 祝日：スポーツの日

10 火 音楽会予行練習

11 水 発表集会

12 木 音楽会全校予行練習、委員会

13 金 音楽会・絵画展前日準備

14 土 ふたば音楽会・絵画展、給食なし

16 月 振替休業日

17 火 あいさつの日

18 水 スピーチ集会

19 木 クラブ

25 水 就学時健康診断

26 木 スピーチ集会、小中交流会

30 月 あいさつの日

31 火 全校SST

ダンス専門の講師をお招きして、ダンスレッスン

を開始しました。今年も始めました！ 

 子どもたちの目標は、ダンスコンクールで上位の

大会に出場する！です。だから、講師先生も熱心

に教えてくださいました。 

うれしいですね。(=^・^=) 

  また、ダンスの披露は１０月１４日（土）の「ふたば

音楽会・絵画展」です。ぜひご覧いただきたいと思

います。 

※予定は変更する場合があります。ご了承ください。 

https://uonuma-school.com/ed01/?attachment_id=14905
https://uonuma-school.com/ed01/?attachment_id=14906

