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高温が予想される明日の運動会の対応について 

  

 

向暑の候、皆様におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より伊米

ヶ崎小学校の教育活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、明日予定されている運動会ですが、３０度を超える予報が出ています。まだ本

格的な夏到来前の子どもたちが暑さに慣れていない状況を考えると、熱中症等を発症す

ることが予想されます。急な変更になり、ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いい

たします。 

 

 

記 

 

 

１． プログラムの変更について（裏面参照） 

・午後に行われる予定だった中学年リレーを午前中に実施する。 

 ・幼児レース、教職員種目は実施しない。また、当日の状況によっては、種目のカット

や変更を行う。幼児レースの景品（折り紙）は、本部で幼児に渡す。 

 ・プログラムに水分補給、体の熱をとるための「休憩タイム」を入れる。 
  

２． 熱中症予防のための対策 

・朝の健康観察をしっかり行い、子どもたちの健康状況を把握し、運動会中も応援席に

いる職員が児童を見守る。 

・子どもたちに具合が悪くなったら無理しないように指導する。 

 ・応援席後ろに日よけ用テントを設置し、随時休息をとる。また、木陰やピロティー、

体育館等も状況に合わせて有効活用する。 

 ・応援席での応援は、適宜行うようにする。 

 ・暑さや子どもの疲労状況によっては、ランチルームにエアコンを入れ、休憩時利用す

る。 

・水分や塩飴の補給を随時行い、タオル等の熱中症予防グッズの使用を指導する。 
 

※ メール配信やHPにもアップします。ご覧ください。 

※ 何かご質問等ございましたら学校（教頭下村：７９２－００８９）までご連絡くださ

い。 


