
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

緊急事態宣言も解除され、新型コロナウイルス感染拡大も収束の兆しがわずかながら見えてきまし

た。しかし、世界中が未だコロナウイルスの感染関連のニュースで覆われています。幸い、魚沼地域で

は感染者も発生していませんが、保護者、地域の皆様には、数か月に及ぶストレスや自粛疲れがたまっ

ていることと思います。本当にお疲れさまです。 

 学校も臨時休業を終え、１１日から再開されました。子どもたちの明るい姿、元気な声に、当たり前

の日常の有難さを実感しております。しかし、表面上子どもたちは元気にしていますが、楽しみにして

いた行事が延期や中止になったり、活動が制限されたりして、大きなストレスを感じていることが想像

されます。保護者の皆様、地域の皆様からは、これまで同様、子どもたちを支えていただきたいと願い

ます。よろしくお願いします。 
 

さて、昨年度の卒業式の「卒業生はなむけの言葉」で私は以下のような話をしました。 

現在、ウイルス感染の不安や日々のストレスを抱えて生活している状況を考えると、笑顔も少なく

なるのも当然です。しかし、こういった時だからこそ笑顔が必要なのだと考えます。笑顔で過ごすこ

とが気持ちを明るくし、血行を促進し、身体の免疫力を高める等、心身によい効果を与えることはよ

く知られています。その効果は作り笑いでも変わらないと言います。また、笑顔は温かい連帯の輪を

広げます。日頃子どもたちからたくさんの笑顔をもらっている私は実感しています。大変な状況の中

ですが、子どもたちを取り巻く皆様が笑顔を力にして、心身ともに健康で、いろいろな困難に立ち向

かうことができるよう望んでおります。 

皆様、もうしばらくがんばりましょう。 

お気軽にお声がけください! ～学校カウンセラー着任～  

今年度も今月から小出地区に学校カウンセラーとして木村民子先生が着任されました。対象は

お子さんと保護者です。お子さんの悩みや保護者の子育ての心配等でご相談がありましたら、担

任にお声がけください。伊米ヶ崎小には月に 1回程度勤務されます。相談内容は秘密になります

ので、お気軽にお声がけください。 

… 笑顔はつくるものでなく、自然と出てくるものだと思っていませんか。もちろん、そういうと

きもあるでしょう。しかし、私は辛い時、悲しい時こそ、笑顔をつくって、乗り越えてほしいと思

います。これから皆さんは、いろいろな壁にぶつかり、悩み、落ち込むことがあります。笑顔はつ

らいこと嫌なことを乗り越える力になります。笑顔でいると気持ちが前向きになり、緊張感も和ら

ぎます。普段から笑顔でいることが、辛い時必ず、みんなの力になります。… これからも笑顔で

前向きに過ごしてほしいと思います。 
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新型コロナウイルス感染拡大予防対応について 

新型コロナウイルス感染症対策として、市教委から方針が示され、学校の対応と合わせて、これ

まで随時保護者の皆様にお知らせしてきました。新しくお知らせすることを加え、以下にまとめま

したので、お読みください 

 

 １ 市内小中学校児童生徒、教職員が感染者、濃厚接触者になった場合の対応 

  ・ 発生当該校だけでなく、市内全小中学校の臨時休校。措置期間は当該者の最終出席（出勤）

日から 14日間を上限として設定される。 

・ 上記の事例が発生した場合、直ちに臨時休校措置がとられる。 

保護者の皆様には、突然休校になった場合、対応できるような準備をお願いします。 
 

 ２ 今後の授業について  

  ・ 引き続き座席の間隔を開けたり、向かい合っての活動を避けたりして感染防止に努める。 

  ・ 水泳授業は３密状況が避けられないため中止。 

  ・ 生活科、総合学習、社会科等での施設訪問等は、施設の受け入れ態勢や感染の拡大状況も

含め見通せないため、延期または中止。学級だより等で保護者に連絡する。 

 

３ 行事予定の変更について（予定）                 5.18現在 

7/4（木）学習参観等の行事は、現段階においては行う予定ですが、今後の状況によって変更さ

れる場合があります。保護者、地域の皆様には、引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

行 事 実施日 備考 

1学期終業式 ７月３１日（金） 翌日から夏休み（～８/３１） 

個別懇談 8/3（月）8/5（水） 両日とも午後実施 

第1回PTA空き瓶等回収 ― 中 止 － 

PTA夏休みプール開放 ― 中 止 － 

8/23PTA環境整備 ― 中 止 － 

親善陸上大会 ― 中 止 － 

運動会 ９月２６日（土） ３密を避けて実施、詳しくは後日連絡 

５学年魚沼尾瀬学校 ８月４日（火） 日帰り実施  ※ 後日市教委から可否決定される。 

６学年修学旅行 10/13（火）-10/14（水） 佐渡方面      ※ 後日市教委から可否決定される。 

遠足 ― 中 止 － 

星と稲祭り ― 中 止 － 

マラソン大会 ― 中 止 －  授業で記録会を実施 

4/23 一年生を迎える会 

子どもたちの活動の様子をホー

ムページ（「伊米ヶ崎小学校」で

検索してください。）にも公開し

ています。保護者が参観できなか

った左写真の一年生を迎える会

等子どもたちの活動がアップさ

れています。ぜひ、スマホ、PCか

らアクセスください。 

～HPをご覧ください！～ 


