
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【１年生保護者様へ】 

 １年生が入学して、３週間が過ぎました。学校に少しずつ慣れてきた半面、疲れも出てきた頃か

と思います。土日はゆっくり休んで来週からの学校に備えてほしいと思います。 

 さて、5/２（月）に心臓健診が実施されます。初めての経験で、緊張するお子さんも多いかと

思われます。お子さんと一緒に、下記の検診の流れや器具についてご確認いただければ幸いです。お

時間がありましたら、本番の流れで実際に練習していただけると、お子さんも安心して検診を受け

ることができると思います。よろしくお願いいたします。 

 

                 心臓健診について                         

【何
なに

を調
しら

べるの？】心臓
しんぞう

に、異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

                心臓
しんぞう

の音
おと

や動
うご

きを電波
で ん ぱ

で調
しら

べます。 

【検診
けんしん

の流
なが

れ】 

① 半
はん

そで半
はん

ズボンになって体験
たいけん

学習室
がくしゅうしつ

に移動
い ど う

します。靴
くつ

を脱
ぬ

ぎます。靴下
くつした

は履
は

いたままで。 

② 名前
な ま え

の順
じゅん

に並
なら

んで、座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちます。 

③ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になり、先生
せんせい

から紙
かみ

をもらい、イスに座
すわ

ります。 

④ 前
まえ

の人
ひと

が終
お

わったら、紙
かみ

を係
かかり

の人
ひと

に渡
わた

して、小声
こ ご え

で「お願
ねが

いします」と言
い

い、検診
けんしん

台
だい

の上
うえ

に

仰向
あ お む

けで寝
ね

ます。 

⑤ 健
けん

診
しん

器具
き ぐ

をつけてもらい、指示
し じ

に従
したが

います。※痛
いた

みはありません 

⑥ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が終わったら静
しず

かに教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

 

ほけんだより特別号 

 

  

  

1 年生心臓健診号 

（お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください） 
 

令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

２８日
にち

（木） 

伊
い

米ヶ崎
め が さ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

※マスクをつけたままで行
おこな

います。 


