
    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

すり傷・切り傷 

 すぐに傷口やその周辺を水で洗

い流します。血が出ている場合は、

洗ったあとにせいけつなハンカチ

やガーゼで押さえましょう。 

打ぼく・ねんざ 

 応急手当の基本は、まず氷などで冷やすことです。

けがをした部分は無理に

動かしたりせず、安静にし

ましょう。 

やけど 

 すぐに流水や氷で冷やしま
しょう。痛みが軽くなるまで

冷やします。 

鼻血 

 下を向いて、親指と人差し指で鼻を

おさえましょう。5～10分間ほど押さ

えていると、自然におさまります。 

頭部打ぼく 

 冷やしてしばらく安静にしま
す。少し時間がたってから頭痛

や吐き気が起きる場合もありま

すので、すぐに先生やお家の人

に伝え、受診をするようにしま

しょう。 

虫に刺された場合 

 毛虫やハチなど、針や毛に毒がある虫に刺された
場合は、テープを軽くはり、一気にはがして、毒のある

針をぬいて、流水やシャワーで洗い流し、かゆみ止め

などを塗ります。症状が

ひどい場合は、すぐに病

院でみてもらいましょう。 

 

 

ほけんだより 

 

Ｎｏ.７ 

（お家の人と一緒に読んでね） 
 

令和４年９月９日（金） 

伊米ヶ崎小学校 保健室 

２学期がはじまりました！ 
 あっという間に夏休みが終わり、2学期がはじまりました。久しぶりに子どもたちが登校し、静かだった校

舎が明るい声で響いています。元気な子どもたちに会えてうれしく思います。 

 しかし、最近では子どもたちの新型コロナウイルス感染症による感染も多く確認されています。今までもし

っかりと感染症対策をしていただいていますが、引き続き気を引き締めて対策をお願いいたします。 

「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから、この日を救急の日とい

います。 

 けがをしないように気をつけることも大切ですが、けがをした時に慌

てないようにするためにも手当の仕方を覚えておくことも大切です。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆発育測定を行いました 

 本日、「わたしの健康」を配付しました。お子さんの成長をご覧になり、 

表紙「保護者確認印」の 2学期の欄に押印してください。 

 

提出〆切：9 月 16 日（金） 

 

◆下着の貸し出しについて 

お子さんが下着を汚された際、保健室で用意してある下着を着用させています。恐れ入りますが、感染

予防の観点から使用済みのものは返却せず、同じサイズの新品の下着を保健室へお返しいただけるとあり

がたいです。 

ご協力をお願いいたします。 


