
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

  

  

Ｎｏ.１０ 

（お子さんと一緒にお読みください） 
 

令和４年１２月２３日（金） 

伊米ヶ崎小学校 保健室 

明日から冬休みです☃ 
 今日で２学期が終わり、明日から冬休みです。「どんな冬休みにしようかな」と考えている人もいるのでは

ないでしょうか。楽しい冬休みを過ごすためにも、学校のある日と同じように早寝早起きなど規則正しい生活

を心がけてほしいと思います。 



 

 

  

 

 

 

  

 

新型コロナウイルス感染症にかかわる＜冬休み中の対応＞について  

児童本人・同居する家族に、 

 ①感染が判明した場合 ②濃厚接触者に特定された場合 

は、学校（７９２－００８９）にご連絡ください。（夜間・休日・学校閉庁日は１０回程呼び出し音が鳴った後、教頭の携帯に

転送されます。すぐに対応できない時は、後ほど、教頭から折り返し電話をさせていただきます） 

 冬休みは人の移動が増える期間でもあります。家族で県外等へお出かけされる場合は、地域の感染状況を把握して

慎重な対応をお願いします。ご家庭での感染症対策を引き続きよろしくお願いいたします。 

 

検温カードについて 

 冬休み中も引き続き検温カードに体温、体調等の記録をお願いいたします。 

 １月１０日（火）の始業式の朝に検温し、お子さんに持たせてください。 

 

冬休みは治療のチャンスです！ 
  

  １学期の健康診断で受診対象の場合は、「治療のお知らせ」を配付させていただきましたが、まだされていない場合

は、この冬休み中に受診されることをお勧めします。治療が早ければ早いほど、その分「痛み」も「通院回数」も「費用」

も少なくなると思います。ご多用の時期ではありますが、冬休みを利用して受診にご協力をお願いします。 

 

１２/７に歯みがきチェックを行いました！ 

～チェックポイント～ 

① しゃべらずに磨けているか 

② 姿勢よく磨けているか 

③ 音楽に合わせて磨けているか 

④ 集中しているか 

12/1 に保健委員会が劇で歯みがきチェックのポイントを説明し、12/7

に歯みがきチェックを行いました。 

各学年とても真剣に取り組んでいました。そして結果は４・６年生が同率

1 位に輝きました。入賞したクラスも、惜しくも入賞には届かなかったクラス

も、この頑張りをぜひこれからの学校・家庭での歯みがきにいかしていって

ほしいと思います。 

目指せ！むし歯ゼロ！ 


