
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

  

  

Ｎｏ.１１ 

（お子さんと一緒にお読みください） 
 

令和５年１月２０日（金） 

伊米ヶ崎小学校 保健室 

３学期がはじまりました 
 ３学期がはじまりました。今年度のファイナルステージがスタートです。始業式では、

子どもたちの元気な姿を見ることができ、嬉しく思いました。 

 しかし、未だに新型コロナウイルス感染症の流行が収まりません。学校では引き続き、

感染症対策として、手洗い・消毒、室内でのマスクの着用、換気、規則正しい生活習慣等

の指導を行ってまいります。ご家庭でも検温や健康観察等のご協力をお願いいたします。 

  

○発育測定を行いました 

 本日、「わたしの健康」を配付しました。お子さんの成長をご覧になり、表紙「保護者

確認印」の 3学期の欄に押印して学校にお戻しください。提出〆切：１月３１日（火） 

※６年生は書類の提出はありません。 

「わたしの健康」が入っていた家庭連絡袋のみ学級担任に返却してください。  

  

○使わなくなった体操着の学校寄付について 

保健室では、貸し出し用の体操着を常備していますが、どのサイズも数が少ない状況です。も

し、家に使わなくなった体操着がありましたら、学校に寄付していただけるとありがたいです。 

（ 種類 長袖、長ズボン、半そで、ハーフパンツ  何着でも結構です。） 

寄付していただける方は、３学期中にお子さんを通して学校までお持ちください。 
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☺ ウイルスはどれくらい飛ぶの？ 

くしゃみやせきで飛ぶつばは、 

目に見えなくてもしぶきになって 

遠くまで飛び出します。 

   このしぶきを「飛まつ」といい、 

コロナウイルスやインフルエンザ 

ウイルスなどのウイルスが入って 

いるとほかの人の体内に入って、 

感染することがあります。 

 


