
魚沼市

インフルエンザ罹患証明書

所属学校・保育園名

（ 年 組・歳）氏名

※医療機関記入欄

発 症 日：令和 年 月 日

診 断 日：令和 年 月 日
診 断 名：インフルエンザ A型 ・ Ｂ型 ・ 不明

（該当するものに〇をつけてください）

医療機関名：

医師名

【出席停止期間の基準】（裏面参照）
以下の内容をすべて満たした場合、登校、登園が可能です。
①発症後 5日を経過していること。
②解熱後 2日(乳幼児にあたっては 3日)経過していること。
参考：保育所における感染症対策ガイドライン(2018 改訂版)

※保護者記入欄

・解熱日：令和 年 月 日 ・出席可能日：令和 年 月 日

保護者氏名（自署）

様式 1



様式１裏面

・解熱とは平熱（37.5℃未満）に下がることです。

・インフルエンザの発症とは一般的には発熱のことを指します。

 解熱を確認した日はその期間に含まず、その翌日から解熱後1日目と算定します。
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インフルエンザ出席停止期間の基準（早見表）       
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           ～ 出 席 停 止 ～
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発症後7日間以上経過、
      かつ症状軽快から24時間以上経過している

症状軽快までの日数により登校、登園可能日は延長します
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小学生以上

例１
発症から1日目
（最低基準）

例２ 発症から2日目

例３ 発症から３日目

例４ 発症から４日目

幼児

例１
発症から1日目
（最低基準）

例２ 発症から2日目

例３ 発症から３日目

例４ 発症から４日目

例５
※新型コロナウイルス
感染症も同時に陽性に

なった場合


