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「WHO(世界保健機関)」より、２０５０年までに世界で約２５億人（４人に 1 人）が難聴になる恐れがあ

ると言われています。原因の一つとして、ヘッドホンやイヤホンなどで大音量の音楽を長時間聞くことです。

少しずつ進行していくので異変に気付きにくく、失った聴力は戻らないと言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Ｎｏ.１２ （耳の日） 

（お家の人と一緒に読んでね） 
 

令和５年２月２８日（火） 

伊米ヶ崎小学校 保健室 

 寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じられるようになってきました。そして今年度も残すところ、あと１カ月

になりました。みなさんにとって、この１年間はどんな１年間だったでしょうか？ 

 新年度を元気に迎えられるよう、最後のひと月、健康面をしっかりと振り返りながら大切に過ごしましょ

う。  

 

 ３月３日と聞くと、「ひな祭り」を思い浮かべる人が多いと 

思いますが、実は「耳の日」でもあります。数字の３が耳の形に

似ているためです。耳は「音や声を聞く「体のバランスをたもつ」

という役目があり、回転したときに目が回ったり、 

乗り物酔いをしたりするのも耳が関係しています。 

 
4人に 1人が難聴になる恐れが・・・ 

  

○使わなくなった体操着の学校寄付について 

保健室では、貸し出し用の体操着を常備していますが、どのサイズも数が少ない状況です。もし、家

に使わなくなった体操着がありましたら、学校に寄付していただけるとありがたいです。 

（ 種類 長袖、長ズボン、半そで、ハーフパンツ  何着でも結構です。） 

寄付していただける方は、お子さんを通して学校までお届けください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      バランスよく食
た

べられたかな? 

① きらいなものは残
のこ

した 

② きらいなものも食
た

べようと努
ど

力
りょく

した 

③ 好
す

ききらいせずに食
た

べた 

運動
う ん ど う

はした？ 

① 体育
たいいく

以外
い が い

運動
うんどう

していない 

② ときどき運動
うんどう

した 

③ 毎日
まいにち

運動
うんどう

した 

食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきは？ 

① いつもやらなかった 

② ときどきやらなかった 

③ 必
かなら

ずみがいた 

ハンカチ・ティッシュ持
も

っていた? 

① 忘
わす

れることが多
おお

かった 

② かばんの中
なか

にいつも入
はい

っていた 

③ いつもきちんと持
も

ち歩
ある

けた 

帰
かえ

ってからの手洗
て あ ら

い・うがいは？ 

① いつもできなかった 

② ときどき忘
わす

れた 

③ 必
かなら

ずやった 

夜
よ る

，早
は や

く寝
ね

たかな? 

① いつも夜
よる

おそくまで起
お

きていた 

② ときどき寝
ね

るのがおそかった 

③ 毎
まい

日
にち

早
はや

く寝
ね

ていた 

マスクをつける場面
ばめん

ではいつもつけていた？ 

① ほとんどつけなかった 

② ときどき鼻
はな

が出
で

ていた 

③ いつも正
ただ

しくつけた 

テレビ・ゲーム・タブレットは？ 

①  ほどんど毎日
まいにち

約束
やくそく

の時間
じ か ん

を超
こ

えてやっていた 

② 誰
だれ

かに言
い

われたらやめていた 

③ 毎日
まいにち

約束
やくそく

が守
まも

れた 

朝
あ さ

の目覚
め ざ

めは？ 

① 起
お

きるのがつらく，起
お

こされた 

② ときどき起
お

きるがつらかった 

③ いつも気分
き ぶ ん

よくスッキリ！ 

朝
あ さ

ごはんは，食
た

べた? 

① いつも食
た

べなかった 

② ときどき食
た

べなかった 

③ 毎日
まいにち

食
た

べた 

 

選
えら

んだ番号
ばんごう

を   の中
なか

に書
か

いて，

合計点
ごうけいてん

を出
だ

してみましょう！満点
まんてん

は３０

点
てん

です！さぁ何点
なんてん

とれるでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

合計
ごうけい

 

 

            点
てん

 

自分
じ ぶ ん

でチェック！ 

３学期
が っ き

健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

通知表
つ う ち ひ ょ う

 

～点
てん

数
すう

が低
ひく

かったところは、春休
はるやす

み、そして新
しん

学期
が っ き

にがんばりましょう！～ 

 


