
　　 ふくさい

　おもに副菜 しゅさい

　　　　　しゅしょく 　　　　　しるもの　　にもの

　　主食 　　汁物・煮物

赤

黄

緑

赤

黄

緑

赤

黄

緑

赤

黄

緑

赤

黄

緑

※都合により献立は変更になる場合があります。牛乳は、赤の食品です。

月 火 水 木 金

kcal g 1曜日
中学年エ
ネルギー kcal 食塩 g 2.6 g

献
立

あおだいずの
サラダ

ぶたの
しょうが

やき

コーン
サラダ

とりの
からあげ

はながた
とうふ

ハンバーグ

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

kcal 2.1 g 3 647 kcal632 kcal 2.3 g 2 592###

こめ　つきこん　ごま　さとう
あぶら

こめ　かたくりこ　ごまあぶら
あぶら

　　おもに主菜

ごはん ごま
みそしる

ごはん キムチ
スープ

たいめし てまりふの
すましじる

こめ

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの たまねぎ　キャベツ　きゅうり

にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ
キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン
たまねぎ　はくさい　キムチ　ねぎ

えのき　しらたき　ふ

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの ぶたにく　あおだいず　ツナ

あつあげ　みそ
とりにく　ぶたにく　とうふ

たい　とうふハンバーグ　とりにく
とうふ　わかめ

献
立

あおのり
ポテト

さけの
みそやき

マカロニ
サラダ

じゃがいもの
そぼろ
いため

あかうおの
しろしょうゆ

やき

kcal 2.0 g590 kcal 2.4 g 9 5747 578 kcal 1.9 g 86 612

ごはん さわにわん ごはん キャベツの
みそしる

やさい
スープ

ごはん

2.2 g10 619 kcalkcal 2.4 g

チンゲンサイ
スープ

ごはん あぶらあげの
みそしる

あつあげ　だいず　ハム　ぶたにく
かまぼこ

さけ　あおのり　あぶらあげ
だいず　みそ

ハム あかうお　ぶたにく　ベーコン
とりにく　ツナ　のり　あぶらあげ
とうふ　みそ

のりずあえ
とりの

カレーあげ

ココアあげパン

こめ　はるさめ　ごま　さとう　あぶら こめ　じゃがいも　あぶら
コッペパン　ミルクココア　マカロニ
じゃがいも　マヨネーズ

こめ　じゃがいも　はるさめ
さとう　あぶら　ごまあぶら

こめ　じゃがいも　かたくりこ
あぶら

ほうれんそう　キャベツ　にんじん
ごぼう　えのき　たけのこ　キヌサヤ

たまねぎ　キャベツ　だいこん
ねぎ　こまつな

キャベツ　きゅうり　コーン　たまねぎ
にんじん　しめじ　パセリ

にんじん　えのき　チンゲンサイ
もやし　ほうれんそう　にんじん
だいこん

kcal 2.30 g 15 1.9 g 16 67114 63513 661 kcal 2.3 g 2.2 g

献
立

わふう
れんこん
サラダ

ソフト
かれい

たつたあげ

きりぼしの
さっぱり

あえ
ぎょうざ

ブロッコリーの
こんぶあえ

うおぬま
チキン

みそカツ

たけのこの
きんぴら

kcal 2.1 g 17 595 kcal638 kcal

さわらの
さいきょう

やき

わかめ
サラダ

ぶたキムチ

みそラーメン
スープ

ごはん
はるさめ
スープ

わかめ　ソフトかれいたつた　だいず
ハム　ひじき　とうふ　あぶらあげ
みそ

ぎょうざ　ぶたにく　みそ
とりにく　しおこんぶ　あぶらあげ
とうふ　みそ　かぐらなんばんみそ

さわら　ぶたにく　さつまあげ
とうふ　みそ

ぶたにく　わかめ　ツナ　ベーコン

わかめ
ごはん

こまつなの
みそしる

ごはん けんちんじる ごはん にくどうふ

ゆでちゅうか

こめ　ごま　マヨネーズ　あぶら ゆでちゅうか　さとう　あぶら
こめ　じゃがいも　こむぎこ　パンこ
さとう　あぶら　ごまあぶら

こめ　ごま　かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

こめ　はるさめ　ごまあぶら

れんこん　キャベツ　にんじん
たまねぎ　えのき

きりぼしだいこん キャベツ きゅうり
にんじん もやし メンマ コーン

キャベツ　ブロッコリー　にんじん
だいこん　ごぼう　つきこん　ねぎ

にんじん ごぼう たけのこ いんげん
つきこん えのき しいたけ ねぎ

にら　キムチ　キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　メンマ　ねぎ

21 kcal g 2220 710 kcal 2.1 g

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ミネストローネ

g

献
立

のりごま
あえ

さばの
おろし
ソース

こまつなと
だいずの
サラダ

ごはん しらたまじる

kcal g 24 kcal721 kcal 2.6 g 23

給食委員会が、各クラスへ順番にリクエストアンケート
をとっています。3月は６年生のリクエストです♪リク
エストの日に★マークがついています。

　6年生が家庭科の授業の一環で給食のメニューを考え
たものを全校で投票して決めました。「パワーがでるス
タミナマックス献立」です。3月2日に登場します♪

とりの
てりやき おいわい

デザート

ほうれんそうの
サラダ

あつあげの
ごまだれ

献
立

伊米ヶ崎小学校リクエスト給食

だいこん　キャベツ　きゅうり
にんじん　しいたけ　つきこん　ねぎ
こまつな

こまつな　キャベツ　コーン　にんじん
たまねぎ　セロリ―　トマト　パセリ

小出小学校リクエスト給食

さば　ツナ　のり　ぶたにく とりにく　だいず　ハム　ベーコン

こめ　しらたまもち　かたくりこ
さとう　ごまあぶら

こくとうしょくパン　さつまいも
さとう　あぶら

伊米ヶ崎小学校リクエスト給食

３月号

中学年のエネルギー

（カロリー）

月平均 650kcal

食塩相当量

月平均 2.0g未満

ひとり２コ

１，２年生 １まい

３年生以上 ２まい

こくとう

6-1 うおぬまチキンみそカツ・さわにわん

6-2 ココア揚げパン・のりずあえ

★

★
★

★


