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２月２日(木) 親善スキー激励会 ２月８日(水) 校内スキー記録会

２月13日(月)、15日(水)、17日(金)
アルペンスキー教室（３～６年生）

３月2日(木) ６年生を送る会

家族で読書

以前から、「子どもが時間を気にせずに本と向き合えるのは小学生まで」と言われていました。中学生や
高校生になると勉強や部活、友達づきあいなどで忙しくなり、本を読む時間が減ってしまうからかもしれま
せん。しかし、最近では、小学生の読書時間も減少傾向で、残念ながら伊米小児童も例外ではありません。
読書には様々な効果があると言われています。まずは、相手の気持ちを思いやる気持ちが育つと言われて

います。本を読むときは、文章から風景や登場人物の気持ちを想像しなければならないからです。次に、集
中力が養われます。受動的にぼんやりと見ることのできるテレビ・動画と違い、読書は「読もう」と思わな
いと先に進めないからです。さらに、気持ちが安定します。これは、何かに没頭した時間が心の安定につな
がっているからとも、増えた語彙が感情を理解できるようになるからとも言われています。その他、読解力
が身に付く、知識が増える、自己肯定感が強くなるといったことも、各種調査結果で明らかになっています。
ＡＩによるデータ分析の結果、「健康寿命と関係が深い要素は、運動より食事より、「読書」である」とい

う特集をしたテレビ番組がありました。ご多用のところだとは思いますが、「家族で読書」いかがでしょうか。



◇第52回 魚沼市教育美術展（学年代表として出品）
１年生 森山 陽仁さん「山を目指すぞ！こおろぎチーム」
２年生 櫻井 颯空さん「やさいたいりょうばたけ」
３年生 渡邉 結恋さん「おにとおじいさんの楽しいパーティー」
４年生 佐藤 ことみさん「四つ葉のクローバーの花」
５年生 駒形 梨依奈さん「最高においしい」
６年生 駒形 綺羅梨さん「６年間の思い出」

◇令和４年度 魚沼市新春書道展
大賞 小林 初唯さん、佐藤 ことみさん
準大賞 坂大 愛莉さん
優秀賞 桑原 穂香さん、佐藤 愛里花さん

◇令和４年度 新潟県書き初め大会
硬筆 特選 坂大 愛莉さん、荒井 美紗代さん

準特選 佐藤 愛里花さん、小田島 快人さん
毛筆 特選 坂大 愛莉さん、佐藤 いろはさん、佐藤 愛里花さん、

佐藤 ことみさん、小林 初唯さん
準特選 八海 みなみさん、桑原 穂香さん、小田島 快人さん

◇令和４年度 校内スキー記録会
１年生 １位 荒井 美紗代さん ２位 髙野 栞さん ３位 山田 新さん
２年生 １位 髙村 拓海さん ２位 森山 朋久さん ３位 小田島 快 さん
３年生 １位 坂大 琴音さん ２位 桑原 穂香さん ３位 山賀 彩乃さん
４年生 １位 皆川 煌希さん ２位 桑原 翔梧さん ３位 佐藤 愛里花さん
５年生 １位 髙橋 彩来さん ２位 髙村 深雪さん ３位 佐藤 ひなのさん
６年生 １位 小島 彪雅さん ２位 五十嵐 大樹さん ３位 坂大 萌胡さん

◇第18回 魚沼市小学校親善クロスカントリースキー大会（入賞者）
５年生男子の部 第10位 坂大 崚さん
５年生女子の部 第３位 髙橋 彩来さん

第７位 佐藤 ひなのさん
第10位 佐藤 恵さん

６年生女子の部 第６位 坂大 萌胡さん

◇第41回 中越学童親善クロスカントリースキー大会（出場者）
６年男子 3.0㎞ クラシカル 五十嵐 大樹さん、小島 彪雅さん
５年男子 3.0㎞ クラシカル 坂大 崚さん、髙村 深雪さん
６年女子 2.0㎞ クラシカル 坂大 萌胡さん、坂大 愛莉さん、坂大 杏瑚さん
５年女子 2.0㎞ クラシカル 佐藤 ひなのさん

３月２日（木）の６年生を送る会、学習参観、ＰＴＡ ３月１日（水）より、事務補助として、
ガラス拭き作業、学級懇談会におきましては、ご多用の 市職員を配置していただきました。校内
ところ来校していただき、誠にありがとうございました。 の様々な業務にあたっていただきます。
今後も、家庭と学校が連携し、児童の健やかな成長に

つなげていきたいと考えております。お気づきの点があ
りましたら学校に連絡をお願いします。
伊米ヶ崎小学校 ７９２－００８９
（不在時は、教頭携帯に転送されます）

保護者の皆様、ありがとうございました

がんばりました！努力の成果ですね。おめでとう！

よろしくお願いします

（自己紹介）関広美（せきひろみ）と申します。２月に１

週間研修をさせていただいた時、みなさんのあいさつのす

ばらしさに感心していました。（着任日の）今日も、温か

く迎えていただいてとても嬉しく思っています。みなさん、

仲良くしてください。どうぞよろしくお願いします。


