
　　 ふくさい

　おもに副菜 しゅさい
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　　主食 　　汁物・煮物

赤

黄

緑

赤

黄

緑

赤

黄

緑

ゆでちゅうか

赤

黄

緑

赤

黄

緑

※都合により献立は変更になる場合があります。牛乳は、赤の食品です。
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2.6 g14 627 kcal

献
立

いそかあえ ハンバーグ
こまつなと
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サラダ

てりやき
ミートボール

メンマ
いため

kcal 2.3 g604 kcal 2.5 g 13 63011 792 kcal 2.3

ごはん

みそ
けんちん ごはん

はくさいと
えのきの

ちゅうかスープ
ごはん

とうにゅう
じる

ゆでうどん

さわらの
てりやき はなやさい

サラダ

カレーライス
（むぎごはん）

こめ　じゃがいも　あぶら ゆでうどん　あぶら　ごまあぶら こめ　あぶら　ごまあぶら
こめ　じゃがいも　かたくりこ
さとう　あぶら　ごまあぶら

こめ　むぎ　じゃがいも　カレール
ウ
あぶら　おいわいデザート

ハンバーグ　のり　とうふ　みそ だいずかきあげ　ハム　ぶたにく ミートボール　だいず　ハム　とうふ
さわら　ぶたにく　あぶらあげ
とうにゅう　みそ

ぶたにく　ハム

17 631 kcal 2.0 g 18 625 kcal

ほうれんそう　もやし　にんじん
だいこん　ごぼう　つきこん　ねぎ

だいこん　ほうれんそう　にんじん
コーン　たまねぎ　しいたけ　ねぎ
こまつな

こまつな　キャベツ　コーン　メンマ
はくさい　にんじん　えのき
ほうれんそう

にんじん　キャベツ　メンマ　にら
だいこん　はくさい　つきこん
ねぎ

ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　にんじん　たまねぎ
グリンピース

21 599 kcal 2.7 g2.0 g

献
立

のりずあえ コロッケ
ポテト
サラダ

ほっけのうまみ
しょうゆやき

g 20 593 kcal2.1 g 19 612 kcal 2.8

だいずと
ツナのサラダ

いちごジャム

いなかじる
コーン
ピラフ

はくさいと
にくだんごの

スープ

ひじき
サラダ

ポーク
ビーンズ

おかかあえ
とりの

からあげ

こめ　ころっけ　じゃがいも
あぶら

こめ　じゃがいも　はるさめ
マヨネーズ

コッペパン　ジャム　さとう　あぶら
こめ　じゃがいも　かたくりこ
あぶら

こめ　あぶら

コッペパン

ツナ　のり　あぶらあげ　うちまめ
みそ

ほっけ　ハム　ぶたにく　かまぼこ
ぶたにく　とりにく　だいず　ひじき
ツナ

とりにく　かつおぶし　なまあげ とりにく　だいず　ツナ　にくだんご

ゆかり
ごはん

うちまめの
みそしる

ごはん さわにわん
コーン
スープ

ごはん

24 686 kcal 2.0 g 25 604 kcal

もやし　ほうれんそう　にんじん
だいこん　えのき

キャベツ　きゅうり　にんじん　コー
ン
ごぼう　えのき　たけのこ　キヌサヤ

たまねぎ　トマト　キャベツ　きゅう
り
にんじん　コーン　パセリ

ほうれんそう　もやし　にんじん
コーン　ごぼう　はくさい　ねぎ
つきこん

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
コーン　グリンピース　キャベツ
きゅうり　はくさい　えのき　こまつ

28 708 kcal 2.0 g2.5 g

献
立

ごま
マヨネーズ

あえ

さばの
カレーやき

はるさめ
サラダ

しゅうまい

g 27 590 kcal2.5 g 26 610 kcal 2.7

さば　ツナ　とうふ　みそ
しゅうまい　とりにく　ぶたにく
なると

たら　だいず　とうふ
ぶたにく　のり　かつおぶし
ぶたにく　みそ

ぶたにく　あつあげ　ハム　みそ

しょうゆ
ラーメンスープ

マーボーなまあげどん
（むぎごはん）

ごはん
さつまいもの

みそしる
ごはん

とうふ
スープ

ちゅうかたけの
こ

ごはん

みそわんたん
スープ

たくあん
あえ

たらとだいずの
ケチャップ

がらめ

とうにゅう
プリンいそ

マヨネーズ
あえ

切り干し
だいこんサラダ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

献
立

給食
きゅうしょく

のきまりを

身
み

に付
つ

けよう

わふうじる

ごしき
あえ

だいずの
かきあげ

おいわい
デザート

こまつな　キャベツ　にんじん
だいこん　つきこん　ねぎ

もやし　きゅうり　にんじん
メンマ　ほうれんそう

キャベツ　きゅうり　にんじん
たくあん　たまねぎ　メンマ　しいた
け

にんじん　たけのこ　しいたけ　もや
し
ほうれんそう　キャベツ　メンマ　ね

にんじん　たまねぎ　メンマ　しいた
け
グリンピース　きりぼしだいこん

こめ　さつまいも　マヨネーズ
ごま

ゆでちゅうか　はるさめ　ごま
さとう　あぶら　ごまあぶら

こめ　じゃがいも　ごま　かたくりこ
さとう　あぶら

こめ　わんたんのかわ　マヨネーズ
さとう　ごまあぶら

こめ　むぎ　ごま　かたくりこ
さとう　あぶら　ごまあぶら

４月号

中学年のエネルギー

（カロリー）

月平均 650kcal

食塩相当量

月平均 2.0g未満

食事のあいさつは心を込めて

すききらいなく

バランスよく

ご入学・ご進級おめでとうございます！

今年度も

「小出学校給食センター」

からおいしい給食を届け

られるようにがんばります！

ひとり２コ

ひとり２コ


