
    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

梅雨どきにかかり、雨やくもりの天気がつづきやすい６月。気温も湿度も高めで、 

じっとり、ジメジメとむし暑さを感じることが多いですね。晴れていなくても湿度が 

高かったり、風とおしがよくないところにいたりすると熱中症になる危険があります。 

しかし、その一方で『梅雨寒』という言葉があるように、雨やくもりの日には思っ 

たより気温が下がることもあります。その日・そのときに合わせて、半そでの上から 

長そでのうすいシャツを着るなど、体調をくずさないためのくふうを心がけましょう。 

         また、梅雨の晴れ間などに急に温度や湿度が上がったときも、熱中症が起こりやすくな 

ります。「こまめに水分をとる」、「ぼうしをかぶる」などの対策を忘れないようにしましょ

う。もちろん、十分なすいみんや栄養のバランスのとれた食事も欠かせません。夏の暑さ

にいまからそなえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

Ｎｏ.４ 熱中症、歯、健康診断 

（お子さんと一緒にお読みください） 
 

令和５年６月２日（金） 

伊米ヶ崎小学校 保健室 

  

  



 

 

 

 ものを食べるとき、私たちはまず、口の中で「かむ」ことをします。かむことは食べ物を 

こまかく・やわらかくしてのみこみやすくするだけではなく、以下のようなだいじなはたら 

きもしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/11（木）に定期健康診断の歯科検診が終わりました。学校歯科医である、 

星歯科医院の渡邊聖子先生からは、「６才臼歯のむし歯と歯肉炎が多数、見受け 

られました。」とコメントをいただきました。 

６月４～10日は「歯と口の健康週間」です。その目的として『歯科疾患の 

予防に関する適切な習慣の定義を図る』というものが挙げられています。歯み 

がきなどの口腔ケアが生活習慣としてできていれば、歯・口の健康につながり 

ます。とは言え、続けているうちにどうしても手を抜いてしまったり、自己流 

になったりしがちです。 

そこで、半年に１回程度、歯科医院で定期検診を受けることをおすすめします。歯と口の異常や病気だけで

なく、歯垢・歯石がないか、口腔ケアの方法もチェックしてもらえます。乳歯から永久歯に、１度しか生え替

わらない歯は、“一生もの”です。しっかり食べて生きていくためにも、手入れを怠らないことが肝心です。 

 

 

 

日付 検診内容 時間 対象者 備考 

２０日（火） 耳鼻科検診 １３：３０～ 全学年 前日に耳そうじをしてください。髪が耳に

かかる人は、結ぶかピンでとめてください。 

 

６月の健康診断の日程について 

かんであごをうごかす

ことで、のうにさんそ

とえいようが送られま

す。 

歯ならびもととのい、

はっきりとしゃべるこ

とができるようになり

ます。 

よくかむことで、のう

が「おなかいっぱい」

とかんじ、食べすぎを

よぼうします。 

だ液は食べ物のしょう

かを助けたり、歯や口

のよごれをあらいなが

したりします。 


