
　　 ふくさい

　おもに副菜 しゅさい

　　　　　しゅしょく 　　　　　しるもの　　にもの

　　主食 　　汁物・煮物

赤

黄

緑

ごまマヨサラダ
　あまずぎょうざ 　やきししゃも

　 　とりのしょうがいため

きなこあげパン

赤

黄

緑

　のりずあえ キャベツのごまあえ 　はるさめサラダ

　わかめカツ さばのさっぱりに 　　うおぬまチキンみそカツ

　ごはん

ゆでちゅうか

赤

黄

緑

おいわいゼリー

　もやしのナムル

赤

黄

緑

※都合により献立は変更になる場合があります。

　　　      　ねんせい　　  　   　　　　　　　 　　　きゅうしょく

６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

での給食
きゅうしょく

は残
のこ

り１４回
かい

となりました。

そこで、伊米ヶ崎小学校
いめがさきし ょ うがっこう

と小出小学校
こいでしょうがっこう

の６年生
ねんせい

にリクエスト給食
きゅうしょく

のアンケートを取
と

りました。

リクエスト給食
きゅうしょく

は、太字
ふ と じ

になっています。お楽
たの

しみに！！

最後
さ い ご

まで残
の こ

さず給食
きゅ う し ょ く

を食
た

べて、元気
げ ん き

に卒業
そ つ ぎ ょ う

・進級
し ん き ゅ う

を迎
む か

えましょう！

とりのからあげ

とりにく　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう　さつまいも
ごま

こめ　かたくりこ　あぶら
ごまあぶら　さとう　ごま

たまねぎ　キャベツ　にんじん
いんげん　だいこん　はくさい

にんにく　しょうが　もやし
にんじん　きゅうり　だいこん
はくさい

献
立

ごまとうにゅう
スープ

ピリからぶたどん
ごはん

だいこんの
みそしる

ぶたにく　とりにく　とうふ
あぶらあげ　みそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう

g20 春分
しゅんぶん

の日
ひ

kcalg 19 655 kcal 2.0 g

キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　だいこん　たまねぎ

キャベツ　きゅうり　にんじん
もやし　メンマ　ほうれんそう　ねぎ

しょうが　キャベツ　もやし
にんじん　だいこん　こんにゃく

もやし　きゅうり　にんじん
はくさい

はくさいキムチ　しょうが　にんにく
キャベツ　にんじん　もやし
みかん　おうとう　パイナップル

日にち 18 582 kcal 2.1

ぶたにく　ツナ　ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ　あぶら　じゃがいも
ちゅうかめん　マヨネーズ
ごまあぶら

こめ　さとう　ごま
こめ　さとう　ごまあぶら　こむぎこ
あぶら　はるさめ　じゃがいも

こめ　ごまあぶら　ごま　あぶら
しらたまだんご　ゼリー

ごはん おでん はくさいの
みそしる

くきわかめ　ツナ　のり　とうふ
あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　なると
ぎゅうにゅう

さば　こんぶ　さつまあげ
ちくわ　なまあげ　ぎゅうにゅう

とりにく　ハム　あぶらあげ
みそ　ぎゅうにゅう

日にち 11 576 kcal 1.8 g 1.9 g

献
立

だいずのマヨサラダ ツナサラダ

しょうゆ
ラーメン

キムチ
ごはん

しらたま
フルーツポンチごはん

ぐだくさん
みそしる

kcal 2.1 g 15 631 kcal572 kcal

きゃべつ　にんじん　きゅうり
だいこん　はくさい

にんじん　たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ　にんにく　ごぼう
だいこん　つきこん

キャベツ　もやし　にんじん
きゅうり　たまねぎ　グリンピース

だいこん　にんじん　たまねぎ
ほししいたけ

たまねぎ　いんげん　しょうが
キャベツ　もやし　にんじん
ごぼう　えのきたけ　たけのこ

kcal 5.2 g 13 2.2 g 14 64312 600

ごはん さわにわん

ぶたにく　とりにく　うちまめ
あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

ししゃも　ぶたにく　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

きなこ　ベーコン　あさり
とうにゅう　ぎゅうにゅう

わかめ　アジ　なまあげ
ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　かまぼこ
ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ　あぶら　さとう
じゃがいも　マヨネーズ

こめ　はるさめ　あぶら　ごまあぶら
じゃがいも

コッペパン　あぶら　さとう
じゃがいも　こむぎこ　こめこ

こめ　あぶら　じゃがいも
かたくりこ

こめ　あぶら　さとう　マヨネーズ
ごま　はるさめ

7 571 kcal 1.7

献
立

ポテトサラダ チャプチェ
しょうゆフレンチ アジフライ

　　クラム
　　チャウダー

わかめ
ごはん

あつあげの
とろみじるごはん

うちまめの
みそしる

ごはん とんじる

kcal 2.0 g 6 639 kcal

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの ほうれんそう　ほししいたけ

にんじん　はくさい　もやし

日にち 4 660 kcal 2.1 g 5 556 g 8 600 kcal 1.8 g2.3 g

曜日 月 火 水 木 金

2.5 g

献
立

とうふハンバーグ✿　　おもに主菜

なのはな
ごはん

ワンタン
スープ

日にち ～献立
こんだて

の見方
みかた

～ 1 557 kcal

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

とりにく　あぶらあげ　しおこんぶ
とうふ　おから　なると
ぎゅうにゅう

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの こめ　あぶら　ごま　さとう

ワンタン

3月号

ひとり２こ

今月の給食目標

１年間の

振り返りを

しよう！

こんげつ きゅうしょくもくひょう

ねんかん

ふ かえ

令和６年２月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

ひなまつりこんだて

☆ ６年生 リクエスト給食 ☆

ひとり２ほん

中学年のエネルギー

（カロリー）

月平均 650kcal

食塩相当量

月平均 2.0g未満


