
赤

黄

緑

いちごゼリー

赤

黄

緑

赤

黄

緑

ソフトめん

赤

黄

緑

※都合により献立は変更になる場合があります。

フレンチ
サラダ

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、いいことがあるよ！

・脳
の う

や体
からだ

にエネルギー源
げ ん

が補給
ほ き ゅ う

される。

・体温
た い お ん

が上
あ

がる。

・胃腸
い ち ょ う

が動
う ご

き、排便
は い べ ん

しやすくなる。

・生活
せ い か つ

リズムがととのう。

２～６年生
ね ん せ い

は

４月
が つ

９日
に ち

から

給食
き ゅ うしょく

が始
は じ

まります！

１年生
ね ん せ い

は

４月
が つ

１０日
に ち

から

給食
き ゅ うしょく

が始
は じ

まります！

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　トマト　キャベツ
きりぼしだいこん　きゅうり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ

物
もの

2.0ｇ未満
み ま ん

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

エネルギー
Kcal 塩分

えんぶん

g

ごはん
とうふの
みそしる

ごはん はるキャベツ
のスープ

ごはん あつあげの
そぼろに

アップルチップパン

ごはん　あぶら　じゃがいも
マヨネーズ

とりにく　ツナ　のり　とうふ
あぶらあげ　だいずペースト
みそ　ぎゅうにゅう

たら　だいず　ウインナー
ぎゅうにゅう

2.2

～　朝
あ さ

ごはんのステップアップ　～

私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べたもので作
つ く

られていきます。

毎日
ま い に ち

、３回
か い

（朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

）の食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べましょう。

ぶたにく　だいずミート
ぎゅうにゅう おもに体

からだ

をつくる食
た

べ物
もの

ソフトめん　あぶら　さとう おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

子
こ

どもたちが毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていけるように、

おいしく栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い、安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な

給食作
きゅうしょくづく

りに努
つ と

めてまいります！

きりぼしだいこん
サラダ 副菜

ふ く さ い

主菜
し ゅ さ い

エネルギー量
りょう

650kcal
                 きろかろりー

※中学年
ちゅうがくねん

 の 平均
へいきん

値
ち

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

値
ち

があります！

にんにく　しょうが　キャベツ
もやし　にんじん　こまつな
はくさい

もやし　ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　キャベツ　しめじ

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
コーン　にんじん　たまねぎ
グリンピース　オレンジ　りんご

にんじん　たまねぎ　キャベツ　きくらげ
しょうが　もやし　きゅうり　たまねぎ
メンマ　ほししいたけ　チンゲンサイ

にんじん　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　コーン
グリンピース　キャベツ　きゅうり
はくさい　えのきたけ　こまつな

ごはん　あぶら　さつまいも
ごはん　かたくりこ　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま

コッペパン　あぶら　じゃがいも
ホワイトルウ　こめこ

あぶら　さとう　ごまあぶら
ごま　じゃがいも　かたくりこ

献
立

おもに おもに

ミートソース 塩分量
え ん ぶ ん り ょ う

29 昭和
しょうわ

の日
ひ

30 671 kcal 2.2 g 日
ひ

にち

とりにく　とうにゅう
ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　ぎゅうにゅう
とりにく　だいず　ツナ
にくだんご　ぎゅうにゅう

シチュー コーンピラフ

ぶたにくの
ちゅうか
いため

だいずと
ポテトの
ツナマヨ

はくさいと
にくだんごの

スープ

g

献
立

のりず
あえ

とりの
てりやき

もやしの
ごまサラダ

タラと
だいずの

ケチャップ
がらめ

きよみ
オレンジ グリーン

サラダ
ナムル

kcal 2.0 g 26 618 kcal567 kcal 2.0 g 25 59523 624 kcal 2.4 g 2422 599 kcal 2.0 g

キャベツ　にんじん　きゅうり
コーン　たまねぎ　じょうが
にんにく

キャベツ　にんじん　きゅうり
もやし　メンマ　ほうれんそう
ねぎ　しょうが　にんにく

たまねぎ　にんにく　パセリこ
だいこん　にんじん　はくさい
ごぼう　つきこん

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ピーマン　だいこん　はくさい

にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　にんじん　こまつな
えのきたけ　たけのこ　ねぎ

ごはん　むぎ　あぶら　さとう
じゃがいも　カレールウ
いちごゼリー

ちゅうかめん　ぎょうざのかわ
ごまあぶら　さとう　ごま　あぶら

ごはん　じゃがいも　あぶら
ごまあぶら

ごはん　あぶら ごはん　かたくりこ　あぶら

ゆでちゅうか

ハム　ぶたにく　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく　ハム
なると　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく　ベーコン
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

さけ　ぶたにく　うちまめ
なまあげ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

とりにく　かつおぶし　とうふ
わかめ　ぎゅうにゅう

ごはん みそけんちん
じる

ごはん まめまめ
みそしる

ごはん わかたけ
じる

おかか
あえ

とりの
からあげ

カレー
（むぎごはん）

しょうゆ
ラーメンスープ

やさい
いため

さけの
しおやき

1.9 g

献
立

ちゅうか
あえ

ギョウザ ポテト
ソテー

ハンバーグ

kcal 1.9 g 19 595 kcal571 kcal 2.2 g 18 56916 614 kcal 2.8 g 1715 639 kcal 2.5 g

しょうが　にんにく　たまねぎ　はくさいキムチ
もやし　にんじん　きゅうり　ブロッコリー
はくさい　ほししいたけ　チンゲンサイ

ゆかり　キャベツ　もやし　にんじん
きゅうり　ごぼう　だいこん
つきこん

にんじん　キャベツ　きゅうり
だいこん　はくさい

キャベツ　にんじん　きゅうり
だいこん　ほししいたけ　つきこん

ごはん　ごまあぶら　マヨネーズ
はるさめ

ごはん　じゃがいも　こむぎこ
あぶら　さとう

ごはん　さとう　マカロニ
マヨネーズ　じゃがいも

ごはん　じゃがいも　マヨネーズ
さとう

ぶたにく　ベーコン　なると
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ツナ　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

とりにく　ハム　あぶらあげ
みそ　ぎゅうにゅう

さば　ハム　とりにく　かまぼこ
とうふ　ぎゅうにゅう

のっぺいじるごはん はるさめ
スープ

ゆかり
ごはん

とんじる

ミート
ボール

ポテト
サラダ

さばの
カレー
やき献

立

ブロッコリー
の

マヨサラダ

ぶた
キムチ

マカロニ
サラダ

kcal 1.8 g 12 620599 kcal 2.4 g 11 605

ツナ
サラダ

じゃがいも
  コロッケ

ごはん あぶらあげの
みそしる

ごはん

木 金

9 582 kcal 2.3 g 10

月 火 水

2.0 gkcal

４月号

ひとり２コ

しょうわ ひ

がつ にち

ひとり２コ

令和６年４月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）


