
赤

黄

緑

赤

黄

緑

おおむぎめん

赤

黄

緑

赤

黄

緑

ゆでうどん

赤

黄

緑

※都合により献立は変更になる場合があります。

ねぎ　にんにく　きりぼしだいこん
にんじん　ほししいたけ　しらたき
キヌサヤ　たまねぎ　もやし

たまねぎ　にんじん　ごぼう　しゅんぎく
こまつな　キャベツ　もやし　はくさい
ほししいたけ　ねぎ

しょうが　キャベツ　もやし
にんじん　ほうれんそう　コーン
ごぼう　えのきたけ　たけのこ

こまつな　にんじん　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　ほししいたけ　いんげん　ねぎ
しょうが　にんにく

にんじん　もやし　たくあんづけ
たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ
しょうが

ごはん　ごまあぶら　あぶら
さとう

うどん　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　ごま

ごはん　さとう　あぶら　はるさめ
ごはん　こむぎこ　あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら　かたくりこ

ごはん　さとう　かたくりこ
さつまいも　あぶら

とりにく　あぶらふ　わかめ
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

ツナ　ぶたにく　ぎゅうにゅう
さば　みそ　ぶたにく　かまぼこ
ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　なまあげ
ぎゅうにゅう

とりにく　わかめ　ぶたレバー
だいず　ぎゅうにゅう

わふうじる 　　  けいはん
 　（ ごはん ＋ ぐ ）

ごはん わかめの
みそしる

ごはん さわにわん ごはん ヤージャン
どうふ

　あげ
シューマイ

レバーと
だいずの
あげに

けいはん
（しる）

2.4 g

献
立

あぶらふ
の

にもの

とりにくの
ねぎしお

やき

こまつな
の

あえもの

やさい
かきあげ

しょうゆ
フレンチ

さばの
みそに

こまつなの
ごまひたし

kcal 2.1 g 31 643 kcal592 kcal27 619 kcal 2.1 g

もやし　ほうれんそう　にんじん
はくさい　しめじ

ブロッコリー　にんじん　キャベツ
たまねぎ　グリンピース　トマト

しょうが　たまねぎ　にんじん
いんげん　コーン　にんにく
パセリこ　だいこん　わらび

2.1 g 30 63928 674 kcal 1.8 g 29

たまねぎ　ごぼう　しょうが　キャベツ
きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん
かぶ　はくさい　えのきたけ　ほうれんそう

ごはん　パンこ　あぶら　さとう
ごま　じゃがいも

こめこパン　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　さとう　じゃがいも
あぶら

ごはん　あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら

ごはん はくさいの
みそしる

ごはん わらびの
みそしる

ごはん かぶの
みそしる

きなこあげパン

ブロッコリーサラダ

ポーク
ビーンズ

献
立

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

ほうれん
そうの

あえもの
アジフライ

カラフル
ジャーマン

ポテト

とりの
しょうが

やき

きりぼし
だいこんの
さっぱり

あえ

ぶたにくの
てっこつに

kcal 2.1 g 24 613 kcal648 kcal 2.5 g 23 605

アジ　ハム　あぶらあげ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

きなこあげパン　ツナ　ぶたにく
だいずミート　だいず　ぎゅうにゅう

とりにく　ウインナー　とうふ
あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひじき　ちりめんじゃこ
ハム　とうふ　あぶらあげ　みそ
ぎゅうにゅう

20 21 645 kcal 2.1 g 22

たけのこ　キャベツ　ピーマン
にんにく　もやし　きゅうり　にんじん
だいこん　たまねぎ　つきこん

アスパラガス　もやし　にんじん
きゅうり　たまねぎ　はくさい
ほししいたけ　ねぎ　にんにく

のざわなづけ　たくあんづけ
だいこん　にんじん　キヌサヤ
キャベツ　たまねぎ　えのきたけ

にんじん　れんこん　キャベツ
ピーマン　はくさい　えのきたけ

しょうが　レモンじる　キャベツ
きゅうり　こまつな　にんじん　メンマ
もやし　ほししいたけ　ねぎ　いちご

2.0 g

あつあげ　ぶたにく　みそ　わかめ
ハム　とりにく　ぎゅうにゅう

ツナ　とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

なっとう　ぶたにく　なまあげ
わかめ　みそ　ぎゅうにゅう

さわら　ベーコン　あぶらあげ
とうふ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　みそ
とうにゅう　ぎゅうにゅう

あぶら　さとう　ごまあぶら
ごま　さつまいも

おおむぎめん　あぶら　さとう
こむぎこ　かたくりこ

ごはん　ごま　じゃがいも
あぶら　さとう　かたくりこ

ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも

ごはん　かたくりこ　あぶら
さとう　ごま　ワンタン　こめこ

カレーじるごはん さつまじる ごはん キャベツの
みそしる

ごはん えのきの
みそしる ごはん

みそワンタン
スープ

うんどうかいおうえん　こんだて

アスパラのツナあえ ごまず
あえ

とりにく
のレモン

あえ

kcal 2.3 gg 17 745

きりざい
れんこんの
うましお
いため

さわらの
さいきょう

やき

592 kcal 1.915 596 kcal 2.2 g 1613 619 kcal 2.3

献
立

ちゅうか
サラダ

あつあげの
ホイコーロー

しんじゃがの
そぼろいため

g 14 610 kcal 2.4 g

ます　ハム　とうふ　わかめ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

ごはん　さとう　オリーブオイル
パンこ　はるさめ　ごまあぶら
ごま

こめこパン　さとう　あぶら
じゃがいも　こむぎこ　こめこ

ごはん　ごまあぶら　さとう
マヨネーズ　ごま　じゃがいも
あぶら

ごはん　マヨネーズ　じゃがいも

トマト　パセリこ　にんじん
もやし　きゅうり　コーン　だいこん
はくさい　しめじ　こまつな

いちご　キャベツ　にんじん
こまつな　たまねぎ　いんげん
コーン

にんじん　たけのこ　ほししいたけ
グリンピース　しょうが　キャベツ
もやし　こまつな　ごぼう　たまねぎ

きゅうり　にんじん　キャベツ
もやし　たまねぎ

ごはん ゴマとうにゅう
じる

たけのこ
ごはん

はるやさいの
とんじる

ごはん とうふの
みそしる

こめこコッペパン

ハムマヨ
サラダ

ますのみりん
しょうゆ
づけやき

ごまマヨあえ
いちごジャム

コーンスープ

献
立

振替
ふ り か え

休日
き ゅう じつ

５月
がつ

5日
い つ か

　こどもの日
ひ

はるさめ
サラダ

とりにくの
トマト

パンこやき

だいずサラダ

g 9 599 kcal2.0 g 8 658 kcal 2.0

とりにく　ぶたにく　とうにゅう
ぎゅうにゅう

だいず　ハム　とりにく　とうにゅう
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ツナ　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

かしわもち コールスロー
　サラダ

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

パセリこ　バジルこ　キャベツ
にんじん　じゃがいも　こまつな
だいこん　たまねぎ　えのきたけ

にんじん　たまねぎ　はくさい
きくらげ　たけのこ　チンゲンサイ
ねぎ　キャベツ　きゅうり　コーン

6 7 614 kcal 10 597 kcal 1.9 g1.9 g

kcal 1.6 g 2

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの たら　かつおぶし　なまあげ

みそ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると　ハム
ぎゅうにゅう

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの ごはん　パンこ　あぶら

マヨネーズ
ごはん　むぎ　さとう　ごまあぶら
かたくりこ　あぶら　かしわもち

主菜
し ゅ さ い

ちゅうかどん
（むぎごはん）主食

し ゅ し ょ く

汁物
し る も の ごはん なまあげの

みそしる

じゃがいも
の

いそマヨ

たらの
こうそう
フライ

こどものひ こんだて

５月
がつ

3日
み っ か

　憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

５月
がつ

4日
よ っ か

　みどりの日
ひ

月 火 水 木 金

日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

g

献
立

おもに おもに

副菜
ふ く さ い

603 kcal 2.0 g 31 615

５月号
令和６年４月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

今月の給食目標

正しい食事マナーを

こんげつ きゅうしょくもくひょう

ただ しょくじ

み つ

身に付けよう！

いただきます！

いちご

クレープ

ひとり２こ


