
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

のきまりを身
み

に付
つ

けよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月 

小出学校給食センター 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 あたたかな日差し
ひ ざ  

の中
なか

、新年度
しんねんど

がスタートしました。子
こ

どもたちは、新
あら

たな希望
き ぼ う

を胸
むね

いっぱいにふくらま

せていることと思
おも

います。 

新年度
しんねんど

の給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まりますが、給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

り、楽
たの

しくおいしく食
た

べてもらいたいと思
おも

います。

ぜひご家庭
か て い

でも 給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を聞
き

いてあげてください。 

小出
こ い で

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターは、小出
こ い で

小学校
しょうがっこう

と伊
い

米ヶ崎
め が さ き

小学校
しょうがっこう

の２校分
  こうぶん

、 

合
あ

わせて約
やく

５５０食
しょく

を作
つく

ります。 

調理員
ちょうりいん

８名
  めい

で力
ちから

を合
あ

わせて、おいしく安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を届
とど

けます。 

今年度
こんねんど

も、よろしくお願い
ねが  

いたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のあいさつをして、静
しず

かに食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

食器
しょっき

はみんなで使
つか

うもので

す。投
な

げたり、落
お

としたり

しないで、優
やさ

しく扱
あつ

いまし

ょう。 

 

 

 

 

 

決
き

められた場所
ば し ょ

に、食器
しょっき

や

食
しょっ

缶
かん

を返
かえ

しましょう。

調理員
ちょうりいん

さんが、後片付
あとかたづ

けを

してくれます。 

 

 

 

 

 

 

まずは手洗
て あ ら

い！給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、すばやく着
き

 

替
が

えます。他
ほか

の人
ひと

は、静
しず

かに

待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、食
しょっ

缶
かん

におか

ずが残
のこ

らないように、盛
も

り

切
き

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食費・給食回数について 
◇１食単価 ３００円 

  （ 内訳：保護者負担２８０円 ＋ 魚沼市補助２０円 ） 

       ※４～２月（８月除く）は定額５２００円、３月は調整額を集金します。 

 

◇給食回数 令和６年度伊米ヶ崎小学校は、年間１９７回の予定です。 

 

 

☆食物アレルギーについて 
  当校では給食でのアレルギー対応を行っています。食物アレルギーでの対応を希望される場合は、すぐに学

校に連絡ください。その場合、医師の診断に基づくことが前提となります。 

 

 

＊給食内容紹介＊
・栄養面、季節感、安全性、調理作業面などを考慮し、献立を作成しています。 

・和食、郷土料理、行事食を積極的に取り入れています。 

・地場産の食材を使用し、地産地消に努めています。 

 

☆主食  
 

○ごはん（週 4回） 

魚沼産コシヒカリを 
使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

○パン（2週間に 1回） 

小麦パンと米粉パンが出ます。 

 

○めん（2週間に 1回） 

うどん、中華めん、米粉めんなど 

が登場します。 

  

 

☆汁物  

和風・洋風・中華風の汁物があります。野菜やいもなどを

使い、具だくさんにしています。また、素材本来の持ち味

をいかすよう、だしを効かせて薄味を心がけています。 

☆主菜 （肉・魚・卵料理など）  

副菜 （野菜料理など）  

揚げ物・焼き物・蒸し物・炒め物・和え物など、

バラエティに富んだ献立を心がけています。特に

魚・豆・海そうなどの不足しがちな食品を多く取

り入れるようにしています。 

☆牛乳  

ほとんど毎日でます（飲むヨーグルトなどの時も

あります）。成長期のからだづくりに欠かせない

カルシウムやたんぱく質を効率よく摂取するこ

とができます。 

「子どもたちに地元のおいし

いコシヒカリをぜひ食べて

ほしい」とのご厚意により、

魚沼市より補助金が出てい

ます。 


