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さつまいもチップス
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アップル シャーベット

赤

黄
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赤

黄
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※都合により献立は変更になる場合があります。

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」にちなみ、今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には「カミカミメニュー」として、

かたいものやかみごたえのあるものなど、よくかまないと食
た

べられない食品
しょくひん

を多
おお

く使
つか

っています。よくかむことで、歯
は

やあごを丈夫
じ ょ う ぶ

にしたり、だ液
え き

を多
おお

く出
だ

して

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

できます。

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

　ごぼう、レンコン、たけのこ、メンマ、切干
きりぼし

だいこん、こまつな、きのこ類
るい

、山菜
さんさい

、こんにゃく、

　骨
ほね

ごと食
た

べられる魚
さかな

（ししゃも、イワシ）、大豆
だ いず

、わかめ、りんご（アップルシャーベット）　など
おもに体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

g

献
立

おもに おもに

副菜
ふ く さ い

主菜
し ゅ さ い

ほうれんそう　もやし　にんじん
きゅうり　しょうが　にんにく　トマト
たまねぎ　マッシュルーム　りんご

きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン
たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ
ニラ　ねぎ　しょうが　にんにく

にんじん　たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ　にんにく　だいこん
こまつな

にんにく　しょうが　キャベツ
もやし　きゅうり　にんじん　たくあん
はくさい　たまねぎ　えのきたけ

きりぼしだいこん　ほししいたけ
にんじん　いんげん　たまねぎ
もやし　ほうれんそう

ごはん　むぎ　あぶら
じゃがいも

ちゅうかめん　ごまあぶら　ごま
さとう　かたくりこ

ごはん　あぶら　ごまあぶら
はるさめ　じゃがいも　ごま

ごはん　かたくりこ　あぶら　ごま
ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも

ごはん もやしの
みそしる

きりぼし
だいこんの
いために

ケチャップ
ミートボールしょうゆ

フレンチ
わかめときゅうりの

ちゅうかあえ

ちゅうかめん
ぶたにく　だいずペースト
ぎゅうにゅう

わかめ　ぶたにく　ソイミンチ
みそ　ぎゅうにゅう

ほっけ　ぶたにく　とりにく　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

とりにく　かつおぶし　とうふ
わかめ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく　さつまあげ
なまあげ　みそ　ぎゅうにゅう

献
立

★
チャプチェ

ほっけの
しおやき

たくあん
あえ

★とりの
からあげ

g 27 632 kcal 2.12.3 g 26 582 kcal 2.1

★ハヤシライス
（むぎごはん）

ジャージャーめん
スープ ごはん こまつなの

ごまみそしる
ごはん とうふの

みそしる

レンコン　きゅうり　キャベツ
もやし　コーン　だいこん
にんじん　なめこ　ねぎ

ぜんまい　たけのこ　にんじん　キヌサヤ
ほししいたけ　しょうが　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　なす

にんにく　たまねぎ　パセリこ
こまつな　にんじん　もやし
たまねぎ　キャベツ　コーン

にんじん　キャベツ　メンマ　にら
だいこん　はくさい　ほうれんそう

しょうが　たまねぎ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん　コーン
だいこん

28 593 kcal 1.9 gg24 625 kcal 2.3 g 25 633 kcal

ごはん　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　ごま

ごはん　もちごめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　じゃがいも

コッペパン　じゃがいも　あぶら
さとう　マカロニ

ごはん　さとう　ごま　ごまあぶら
じゃがいも　かたくりこ

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも

ぶたにく　とりにく　ハム
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　じゃこ　とうふ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

チーズ　とりにく　だいず　ベーコン
ぎゅうにゅう

さけ　ぶたにく　あぶらあげ
とうにゅう　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　わかめ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

ごはん なめこの
みそしる

かいこう
めし

なす
とんじる

ごはん とうにゅう
みそスープ

ごはん

ぶたにくの
しょうが
いため

ブロッコリーの
ごまじゃこサラダ

なまあげの
みそしる

チーズコッペパン

コーンと
マカロニのスープ

1.9 g

献
立

★きゅうり
のサラダ

レンコン
メンチ

だいず
サラダ

チキン
ポテト
ソテー

メンマ
いため

さけの
ごまやき

おかか
あえ

kcal 2.1 g 21 606 kcal601 kcal 3.1 g 20 59518 582 kcal 2.2 g 1917 630 kcal 1.9 g

ぶたにく　なまあげ　わかめ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　なると
ぎゅうにゅう

イワシ　ぶたにく　ひじき　とりにく
なまあげ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　みそ
ぎゅうにゅう

あつあげ　ツナ　のり　あぶらあげ
みそ　ぎゅうにゅう

★みそワンタン
スープ

ちゃんぽん
スープ

チンジャオロースどん
（むぎごはん）

ごぼう　たまねぎ　いんげん
もやし　きゅうり　にんじん
コーン　だいこん

にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　きくらげ　こまつな　ねぎ
しょうが　にんにく

うめ　にんじん　つきこん　ねぎ
いんげん　しょうが　だいこん
えのきたけ

たけのこ　ピーマン　たまねぎ
にんじん　もやし　こまつな

キャベツ　もやし　こまつな
だいこん　にんじん　たまねぎ
しめじ

ごはん　ごまあぶら　さとう
はるさめ　ごま　さつまいも

ソフトめん　かたくりこ　あぶら
じゃがいも　さとう　ごまあぶら

ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも
ごまあぶら

ごはん　むぎ　ごまあぶら　さとう
ワンタン　さつまいも　あぶら

ごはん　あぶら　さとう　ごま

ごはん さつまいもの
みそしる

ごはん ごもくじる ごはん しめじの
みそしる

1.9 gg 12

ソフトめん

献
立

はるさめ
サラダ

ぶた
ごぼう
いため

ひじきと
つきこんの

あまからいため

イワシの
  うめに

こまつなの
のりずあえ

あつあげの
  ごまだれ

カレーポテト
ビーンズ

kcal 2.1 g 14 597 kcal592 kcal 2.4 g 13 58011 674 kcal 1.810 589 kcal 1.9 g

キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　だいこん　ねぎ

たまねぎ　たけのこ　いんげん
ほうれんそう　にんじん　もやし
だいこん　はくさい

たまねぎ　にんにく　トマト
キャベツ　にんじん　きゅうり
グリンピース　パセリこ

ししゃも　こんぶ　とうふ
あぶらあげ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ　ツナ　とりにく
とうふ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　ウインナー
とうにゅう　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう
わかめ　ぶたにく　ツナ　とうふ
ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん　もやし
にんじん　きゅうり　たまねぎ
しらたき　グリンピース

もやし　にんじん　こまつな
だいこん　たまねぎ　はくさい
ほうれんそう

ごはん　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも　ごまあぶら

こめこパン　ジャム　あぶら　かたくり
こ
さとう　じゃがいも　こむぎこ　こめこ

ごはん　ごまあぶら　じゃがいも
あぶら　さとう

ごはん　こむぎこ　あぶら　さとう

とうふの
ちゅうか
スープ

ごはん
だいこんの
みそしる

ごはん みそ
けんちんじる

ごはん にくじゃが
じる

ぶたにくと
だいずの
トマトに

きりぼし
だいこん
サラダ

とりにくの
しおこうじ

やき

ツナいり
おひたし

はるまき

★わかめ
ごはん

こめこコッペパン

献
立

しおこんぶ
あえ

ししゃも
フライ

ごま
サラダ

ぶたにく
の

みそいため

キャベツ
サラダ

g 7 648kcal 2.0 g 5 644 kcal

ブルーベリージャム

ウインナー
チャウダー

金

3 594 kcal 1.8 g 4 590

月 火 水 木

kcal 2.8 g2.0 g 6 603 kcal 1.9

６月号
令和６年５月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

ひとり２こ

今月の給食目標

よくかんで

こんげつ きゅうしょくもくひょう

た

食べよう！

1・2ねんせい 1ぽん

いしき

～意識してかんでみよう！～


