
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

小出学校給食センター 

た

食べたあとは 

歯みがきを 

しましょう！ 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、だ液
えき

が多
おお

く出
で

るのでむし歯
ば

予防
よ ぼ う

になり

ます。また、体
からだ

や心
こころ

にとてもいいことがたくさんあります。 

 
よくかんで食べる

た   

と、いいことたくさん！！ 

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするために、「カルシウム」をとろう！！ 

カルシウムは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ヨーグルトやチーズなどの乳製品
にゅうせいひん

、わかさぎなどの

小魚
こざかな

、大豆
だ い ず

、豆腐
と う ふ

などの大豆
だ い ず

製品
せいひん

、こまつななどの一部
い ち ぶ

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多く
おお  

含
ふく

まれています。 

 体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

が低
ひく

いので、いろいろな食品
しょくひん

から積極的
せっきょくてき

にとることが大切
たいせつ

です。 

た 

は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、ジメジメしやすい 6月
がつ

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

こ

りやすい季節
き せ つ

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

は、目
め

に見
み

えない小
ちい

さな

菌
きん

やウイルスです。これらは、からだの中
なか

でいろいろな悪
わる

さ

をします。 

 

 

☆ 正しい手洗いをしましょう☆ 

食中毒
しょくちゅうどく き

をつけよう！

菌
きん

やウイルスがからだの中
なか

に入
はい

ると… 

気持
き も

ちが悪
わる

くなる    お腹
なか

が痛
いた

くなる 

ただ    てあら 

♪ ♪ 

 
 

☆こんなことに気をつけましょう☆ 
き 


