
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

小出学校給食センター 

 ここ数年
すうねん

、地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。 

 20年前
ねんまえ

に発生
はっせい

した『中越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

』をみなさんは知
し

っていますか？ 

2004年
ねん

10月
がつ

23日
にち

、新潟県
にいがたけん

長岡市
ながおかし

（旧川口町
きゅうかわぐちまち

）を震源
しんげん

とする大きな
おお    

地震
じ し ん

災害
さいがい

に見舞
み ま

われま

した。魚沼市
うおぬまし

でも被害
ひ が い

がありました。 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ発生
はっせい

するかわかりません。日
ひ

ごろから『もしもの時
とき

』に備
そな

えておくことが

大切
たいせつ

です。 

      さいがいじ      そ 

こんげつ    きゅうしょくもくひょう 

 命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食 料 品
しょくりょうひん

は必
ひつ

需品
じゅひん

です。災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

を想定
そうてい

し、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスと

いったライフラインの復旧
ふっきゅう

や、行政
ぎょうせい

などからの支援
し え ん

が届
とど

くまでに必要
ひつよう

とされる、３日分
か ぶ ん

～１週間
しゅうかん

程度
て い ど

の備蓄食
びちくしょく

を用意
よ う い

しておきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 伊
い

米ヶ崎
め が さ き

小学校
しょうがっこう

は、今年
こ と し

、創立
そうりつ

150周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。 

記念
き ね ん

式典
しきてん

は、10月
がつ

13日
にち

(日
にち

)に行
おこな

われます。 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

からお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて、直前
ちょくぜん

の 10月
がつ

11日
にち

(金
きん

)の給 食
きゅうしょく

は、『伊
い

米ヶ崎
め が さ き

小学校
しょうがっこう

創立
そうりつ

150周年
しゅうねん

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

』を提供
ていきょう

します。献立
こんだて

の内容
ないよう

は、伊
い

米ヶ崎
め が さ き

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

か

らアンケートを取
と

って決
き

めました。デザートは、セレクトデザートを行
おこな

います。 

 セレクトデザートの内容
ないよう

は、①プリンタルト ②いちごクレープ ③ガトーショコラ です。

どれを選
えら

んだか、当日
とうじつ

までしっかり覚
おぼ

えていてくださいね！ 

 お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

当日
とうじつ

は、お祝
いわ

いの気持
き も

ちと感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをいっぱい持
も

ち、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれた

調理員
ちょうりいん

さんにも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って、おいしくいただきましょう。お楽
たの

しみに！ 

しゅく   い め が さ き しょうがっこう そうりつ          しゅうねん 

給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、100％魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリを使
つか

っています。 

昨年度
さくねんど

のお米
こめ

を使
つか

い終
お

わったら、『 新米
しんまい

 』になります☆ 


