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※都合により献立は変更になる場合があります。

ごはん　こむぎこ　あぶら　ごま おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

キャベツ　きゅうり　にんじん
たくあん　たまねぎ　もやし
ほうれんそう　ねぎ

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

ごはん ほうれんそうの
みそしる 主食

し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

　９月
がつ

１７日
にち

(火)
か

は十五夜
じゅう ごや

です。「中
ちゅ

秋
うしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。

　十五夜
じゅう ごや

の日
ひ

が必
かなら

ず満月
まんげつ

とは限
かぎ

りませ

ん。今年
こ と し

の９月
がつ

の満月
まんげつ

日
び

は、９月
がつ

１８

日
にち

(水
すい

)です。

　五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

に感謝
かんしゃ

しながら、夜空
よ ぞ ら

を見
み

上
あ

げてみましょう。

とりにく　ぶたにく　かつおぶし
とうふ　あぶらあげ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

副菜
ふ く さ い

主菜
し ゅ さ い

日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

g

献
立

たくあん
あえ

　あげ
シューマイ

おもに おもに

30 626 kcal 1.9 g

キャベツ　もやし　きゅうり
こまつな　にんじん　たまねぎ
しめじ　いんげん

にんじん　キャベツ　たまねぎ
ブロッコリー　コーン

たまねぎ　いんげん　しょうが　にんにく
キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん
メンマ　チンゲンサイ　ねぎ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
メンマ　にら　にんにく
はくさい　えのきたけ

ごはん　じゃがいも　こむぎこ
あぶら　ごまあぶら　ごま
じゃがいも

こめこパン　さとう　あぶら
じゃがいも　ホワイトルウ　こめこ

ごはん　ごまあぶら　さとう
ごま　ワンタン

ごはん　ごまあぶら　じゃがいも

せわれこめこパン
ひじき　ちりめんじゃこ
とりにく　とうふ　あぶらあげ
みそ　ぎゅうにゅう

ウインナー　とりにく　とうにゅう
ジョア

なまあげ　のり　ぶたにく
みそ　ぎゅうにゅう

サバ　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

9/22(日
にち

)　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ブロッコリーの
とうにゅう
シチュー

ごはん ぐだくさん
みそしる

ごはん みそワンタン
スープ

ごはん えのきの
みそしる

メンマ
いため

　サバの
しおこうじ
　やき

ひじきふりかけ
ジョア

2.1 g

献
立

振替
ふり かえ

休日
きゅうじつ

じゃこ
サラダ

コロッケ
ボイル
やさい

カリー
ブルスト

のりごま
あえ

とうふ
チリ

kcal 2.1 g 27 595 kcal614 kcal 2.4 g 26 58024 603 kcal 2.0 g 2523

ごぼう　れんこん　にんじん
はくさい　たまねぎ
ほししいたけ　ねぎ

こまつな　キャベツ　もやし
にんじん　だいこん　えのきたけ
ねぎ

しょうが　にんにく　たまねぎ
はくさいキムチ　もやし　にんじん
ほうれんそう　だいこん　しめじ

キャベツ　きゅうり　にんじん
こまつな　コーン　たまねぎ　なす
しょうが　にんにく　トマトかん

ゆでうどん　かたくりこ　こむぎこ
さつまいも　あぶら　ゼリー

ごはん　さとう　マヨネーズ
カボチャだんご

ごはん　ごまあぶら
さつまいも

ごはん　むぎ　あぶら
カレールウ

だいず　あおのり　とりにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

さわら　みそ　かつおぶし　とりにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　とうふ
あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート
ぎゅうにゅう

みゆきなすとトマトの
キーマカレー

（むぎごはん）
わふうじる カボチャ

だんごじる
ごはん ごはん あぶらあげの

みそしる

じゅうごや
ゼリー

こんこん
スナック

フレンチサラダ

2.9 g

献
立

敬老
け い ろ う

の日
ひ

じゅうごや　こんだて

わふう
マヨあえ

 さわらの
さいきょう
  やき

だいず
いり

ナムル

ぶた
キムチ

ゆでうどん

kcal 2.0 g 20 627 kcal594 kcal 1.8 g 19 58217 654 kcal 1.6 g 1816

なめたけ　キャベツ　きゅうり
ほうれんそう　コーン　だいこん
つきこん　ねぎ

たけのこ　キャベツ　ピーマン
にんにく　もやし　きゅうり　にんじん
だいこん　えのきたけ　こまつな　ねぎ

りんご　にんじん　たまねぎ　グリンピース
しょうが　にんにく　トマトかん　キャベツ
もやし　きゅうり　はくさい　カボチャ
パセリこ

たまねぎ　なす　いんげん　もやし
ほうれんそう　にんじん　はくさい
えのきたけ

もやし　こまつな　にんじん
たまねぎ　メンマ　ゆうがお
きくらげ　ねぎ　しょうが

ごはん　こむぎこ　あぶら　ごま
ごまあぶら　じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　さつまいも

こめこパン　さとう　あぶら
マカロニ

ごはん　あぶら　さとう
かたくりこ　じゃがいも　ごま

ごはん　さとう　ごまあぶら
こむぎこ　あぶら　はるさめ　ごま

アジ　とりにく　みそ
ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　ひじき
ハム　あぶらあげ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　ツナ
ベーコン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　かつおぶし　なまあげ
みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく
ぎゅうにゅう

ごはん とりじゃが
みそしる

ごはん さつまいもの
みそしる

ごはん ごまみそしる ごはん

こめこコッペパン

はるさめ
サラダ

 チキン
 みそカツ

りんごジャム
カボチャの
コンソメ
スープ

ゆうがおの
ちゅうか
スープ

2.2 g

献
立

なめたけ
あえ

アジ
フライ

ひじき
サラダ

あつあげの
ホイコーロー

ツナ
サラダ

ポーク
ビーンズ

おかか
あえ

kcal 1.9 g 13 622 kcal595 kcal 12 59110 614 kcal 2.1 g 11

ぶたにくの
バーベキュー
ソースいため

9 594 kcal 2.2 g

しょうが　たまねぎ　きゅうり
にんじん　はくさい　えのきたけ
ほうれんそう

きりぼしだいこん　キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　なす　ズッキーニ
コーン　グリンピース　しょうが
にんにく　トマトかん

たまねぎ　コーン　にんにく　パセリこ
にんじん　えのきたけ　つきこん
ほししいたけ　ねぎ　しょうが

2.8 g

にんにく　しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん　たまねぎ
なす　つきこん　いんげん　コーン

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
メンマ　グリンピース　にんにく
しょうが　いんげん　キャベツ
きゅうり

ごはん　あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　じゃがいも

ソフトめん　さとう　あぶら
ごま　こめこ

ごはん　じゃがいも　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

ごはん　かたくりこ　あぶら
さとう

ごはん　むぎ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら　ごま

ソフトめん

ぶたにく　とりにく　なまあげ
みそ　だいずペースト　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート
ぎゅうにゅう

いわし　ぶたにく　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

とりにく　だいず　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　なああげ
みそ　ちくわ　ぎゅうにゅう

2

なつやさい
ミートソース

マーボーなまあげどん
（むぎごはん）ごはん ごもく

みそしる
ごはん にくどうふ ごはん なつやさい

みそしる

だいず
サラダ

とりの
しお

からあげ

いんげんと
きゅうりの
ごまあえ

きりぼしだいこん
サラダ

月 火

6 613 kcal 1.9 g

献
立

きゅうりの
ごましょうゆ

づけ

ぶたにく
の

しょうが
いため

コーン
ポテト
ソテー

　いわしの
しょうがに

g 5 642 kcal 1.9 g2.3 g 4 622 kcal

水 木 金

586 kcal 1.9 g 3 662 kcal 1.8

９月号
令和６年８月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

はさんで

たべよう！

ひとり２こ

ちょうしょく た

せいかつ

朝食をしっかり食べて、

生活のリズムをととのえよう！

８・９月の給食目標

はや あさごはん

はやおき

がつ きゅうしょくもくひょう


