
赤

黄

緑

レーズンコッペパン

赤

黄

緑

ゆでうどん

赤

黄

緑

レモンムース

コッペパン

赤

黄

緑

赤

黄

緑

※都合により献立は変更になる場合があります。

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび ケチャップ

ハンバーグ

もやし　きゅうり　はくさい
にんじん　たまねぎ

れんこん　キャベツ　きゅうり　にんじん
もやし　たけのこ　ほししいたけ　ねぎ
ほうれんそう　しょうが　にんにく　りんご

たけのこ　キャベツ　ピーマン
にんにく　もやし　きゅうり　にんじん
だいこん　たまねぎ　えのきたけ

しょうが　ねぎ　にんにく
キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　だいこん　えのきたけ

たまねぎ　にんにく　パセリ
にんじん　キャベツ　もやし
こまつな

ごはん　こむぎこ　ごま　あぶら
さとう　ごまあぶら　じゃがいも

ソフトめん　ごまあぶら　ごま
さとう　こめこ　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

ごはん　あぶら　さとう
マヨネーズ　ごま　さつまいも

ごはん　かたくりこ　あぶら
さとう　ごまあぶら　ごま

ごはん　さとう　じゃがいも
あぶら

メルルーサ　わかめ　なまあげ
みそ　だいずペースト　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　みそ
とうにゅう　ぎゅうにゅう

あつあげ　ぶたにく　ひじき
あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

とりにく　しおこんぶ　とうふ
わかめ　ぎゅうにゅう

さわら　ベーコン　あぶらあげ
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

ソフトめん

なまあげの
みそしる

からみそ
タンタンスープ

さつまいもの
みそしる

だいこんの
スープ

キャベツの
みそしる

ユーリンチー
コーン
ポテト
ソテー

さわらの
さいきょう
やき

1.9 g2.1 g 29 582 kcalkcal 1.9 g

献
立

わかめ
サラダ

しろみ
ざかなの

ごまフライ

アップル
モッチー

れんこん
サラダ

ひじきの
マヨあえ

あつあげの
ホイコーロー

こまつなの
しおこんぶ

あえ

kcal614 kcal 1.8 g 28 62926 689 kcal 2.2 g 2725 592

にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　ブロッコリー　だいこん
しめじ

キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　だいこん　たまねぎ
つきこん

だいこん　れんこん　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく　トマト　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　もやし　ほうれんそう

キャベツ　きゅうり　だいこん
にんじん　ごぼう　つきこん
しめじ　ねぎ

キャベツ　にんじん　きゅうり
コーン　たまねぎ　しょうが
にんにく　レモン

ごはん　あぶら　さとう
マヨネーズ　じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう
さつまいも

コッペパン　いちごジャム　あぶら
さとう　マヨネーズ　じゃがいも

ごはん　さとう　さつまいも
ごま　さといも

ごはん　むぎ　あぶら
さとう　じゃがいも

あつあげ　ぶたにく　みそ　ツナ
とりにく　あぶらあげ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

くるまふ　かつおぶし　ぶたにく
なまあげ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　だいず
ウインナー　ぎゅうにゅう

さけ　みそ　くるまふ　とうふ
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

ハム　ぶたにく　とうにゅう
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん うおぬま
けんちんじる

さつまいもの
ごまみそあえ

さけの
みりん
やき

フレンチ
サラダ

しめじの
みそしる

ぐだくさん
みそしる

いちごジャム
やさい
スープ

カレー
（むぎごはん）

コーン
マヨ

サラダ

こんさい
ポーグ

ビーンズ

わしょく　こんだて

22 660 kcal 2..8 g

献
立

ブロッコリー
サラダ

あつあげの
みそいため

おかか
あえ

くるまふの
あげに

g 21 575 kcal 1.9 g1.9 g 20 603 kcal 2.718 575 kcal 1.9 g 19 590 kcal

たまねぎ　ごぼう　しょうが　キャベツ
きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん
はくさい　えのきたけ　ねぎ

だいこん　たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　えのきたけ
しめじ　ほうれんそう

たまねぎ　こまつな　にんじん
もやし　ほししいたけ　いんげん
ねぎ　しょうが　にんにく

しょうが　たまねぎ　キャベツ
もやし　にんじん　きゅうり
はくさい　ほうれんそう

にんにく　しょうが　だいこん
にんじん　ごぼう　れんこん
つきこん　はくさい

ごはん　あぶら　さとう　ごま
マヨネーズ

うどん　かたくりこ　じゃがいも
あぶら　さとう

ごはん　こむぎこ　ごまあぶら
さとう　かたくりこ

ごはん　あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　さつまいも

ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも

ぶたにく　ひじき　ちりめんじゃこ
ツナ　とうふ　わかめ　みそ
ぎゅうにゅう

タラ　だいず　ぶたにく
ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　くきわかめ
なまあげ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　のり　とりにく　とうふ
とうにゅう　みそ　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　わかめ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはんとうふの
みそしる

きのこじる ヤージャン
どうふ

とうにゅう
さつまじる

はくさいの
みそしる

ごもく
きんぴら

とりの
てりやき

2.1 g

献
立

きりぼし
だいこんの
マヨサラダ

ぶたにくの
てっこつに

タラとだいずの
ケチャップがらめ

ちゅうか
サラダ

シューマイ
のりごま

あえ

ぶたにくの
しょうが
いため

kcal 2.0 g 15 607 kcal604 kcal 2.4 g 14 60212 679 kcal 2.2 g 1311 604 kcal 1.9 g

コッペパン　あぶら　じゃがいも
ホワイトルウ　こめこ

ごはん　ごまあぶら　ごま
じゃがいも　マヨネーズ　ワンタン

ごはん　さとう　ごまあぶら

レーズン　たまねぎ　キャベツ
きゅうり　にんじん　いんげん
コーン

はくさいキムチ　にら　しょうが
にんにく　キャベツ　にんじん　きゅうり
メンマ　たまねぎ　ほうれんそう　ねぎ

しょうが　ほうれんそう　にんじん
もやし　だいこん　たまねぎ
えのきたけ　ほししいたけ

ごはん しょうゆ
じる

とりにく　ぶたにく　ツナ　ベーコン
とうにゅう　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　ぎゅうにゅう
さば　みそ　ハム　とりにく
とうふ　ぎゅうにゅう

ほうれんそう
サラダ

さばの
みそに

コーンスープ キムチ
ごはん

ワンタン
スープ

579 kcal 2.2 g4 5

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの ぶたにく　とうふ　とりにく

あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの ごはん　もちごめ　さとう　ごまあぶら

かたくりこ　ごま　さといも　あまざけ

献
立

振替
ふり かえ

休日
きゅうじつ

キャベツ
ナ

サラダ

7 599 kcal 3.2 g 86 642 kcal 2.4 g

いいはのひ　こんだて

ポテトサラダ

主菜
し ゅ さ い

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の ゆうきまい

ごはん

kcal 1.9 g

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

たまねぎ　しょうが　ぜんまい　キャベツ
にんじん　ほうれんそう　つきこん　だいこん
ほししいたけ　えのきたけ　なめこ　ねぎ

月 火 水 木 金

献
立

おもに おもに
キラッとうおぬま20　こんだて

うおぬまたっぷり
あきのあまざけ

みそしる

　 11月
が つ

1日
ついたち

の献立
こ ん だ て

は、市内共通献立
し な い き ょ う つ う こ ん だ て

の

　　『 キラッと魚沼
う お ぬ ま

20献立
こ ん だ て

 』です！

日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

g 1 672

うおぬま
こうはく
しらあえ

うおぬま
ゆきがっせん

もちごめだんご
魚沼
うおぬま

市
し

20周年
しゅうねん

を祝
しゅく

し、魚沼市
う お ぬ ま し

の秋
あき

の食材
しょくざい

をふんだんに使
つか

ったお祝
いわ

い

献立
こんだて

です。旬
しゅん

のおいしさを味
あじ

わいましょう。

・「有機栽培
ゆう き さいばい

米
まい

」は今年
こ と し

魚沼市
う お ぬ ま し

でとれた新米
しんまい

です。魚沼市
う お ぬ ま し

から「子
こ

どもたちにおいしく食
た

べてほしい」と提供
ていきょう

されたものです。

・「もち米
ごめ

団子
だ ん ご

」は国際雪合戦
こくさいゆきがっせん

の雪玉
ゆきだま

をイメージしました。

・「白和
し ら あ

え」はゼンマイの赤色
あかいろ

と豆腐
と う ふ

の白色
しろいろ

で20周年
しゅうねん

を祝
いわ

うおめで

たい紅白
こうはく

のメニューです。

・「甘酒
あまさけ

みそ汁
しる

」は魚沼
うおぬま

でとれる大根
だいこん

や里芋
さといも

などの秋
あき

の味覚
み か く

をたっ

ぷり入
い

れたみそ汁
しる

です。甘酒
あまざけ

を入
い

れて、まろやかに仕上
し あ

げました。

副菜
ふ く さ い

１１月号
令和６年１０月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

今月の給食目標

和食の良さを

こんげつ きゅうしょくもくひょ

し

知ろう！

わしょく よ

ひとり ２こ

がつ みっか

ぶ ん か ひ

ひとり ２こ


