
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

小出学校給食センター 

２月
がつ

は節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

があります。節分
せつぶん

の日
ひ

は、いった大豆
だ い ず

を用意
よ う い

し、豆
まめ

まきをして厄払
やくばら

いをしたり、年
とし

の数
かず

だけ

食
た

べたりと、昔
むかし

から節分
せつぶん

に欠かせない
か     

食材
しょくざい

です。そこで今月
こんげつ

は大豆
だ い ず

をはじめ、「豆
まめ

」の魅力
みりょく

をお伝
  つた

えします。 

豆
まめ

は、苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

い食品
しょくひん

の一つ
ひ と つ

ですが、日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

で不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

成分
せいぶん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでおり、

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

や、健康
けんこう

な体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

ちます。また、日本
に ほ ん

では、お米
こめ

とともに古
ふる

くから大切
たいせつ

に食
た

べら

れてきた食品
しょくひん

でもあります。 

豆
まめ

とは、マメ科
か

の植物
しょくぶつ

の種子
し ゅ し

のことで、世界
せ か い

で食用
しょくよう

とされている豆
まめ

は約
やく

70～80種類
しゅるい

あります。日本
に ほ ん

では

主
おも

に、大豆
だ い ず

、小豆
あ ず き

、ささげ、いんげん豆
まめ

などが食
た

べられています。野菜
や さ い

として食べる
た   

豆
まめ

もあります。 

さらに、豆類
まめるい

は乾燥
かんそう

させることで長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できます。また、大豆
だ い ず

や小豆
あ ず き

を使
つか

って、さまざまな食品
しょくひん

にかえ

て食
た

べることができるのも、豆類
まめるい

の魅力
みりょく

の一
ひと

つです。 

豆類
まめるい

は、体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んで

います。特
とく

に大豆
だ い ず

は、たんぱく質
しつ

や「脂質
し し つ

」を多
おお

く含
ふく

むことから、『畑
はたけ

の肉
にく

』とも呼
よ

ばれます。また、豆
まめ

の

種類
しゅるい

によって異
こと

なりますが、「ビタミンＢ
ビー

群
ぐん

」 「鉄
てつ

」 「カルシウム」など、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

も

含
ふく

んでおり、積極的
せっきょくてき

にとりたい食品
しょくひん

です。 
 

今月
こんげつ きゅうしょく

目標
もくひょう

大豆
だ い ず えいよう し



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小豆
あ ず き

 は、和
わ

菓
が

子
し

の材
ざい

料
りょう

に 

欠
か

かせません。 
 

大
だい

豆
ず

 は、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

され、日
に

本
ほん

人
じん

の健
けん

康
こう

的
てき

な 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

えています。 
 

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

では、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけを

さすことが多
おお

いです。今年
こ と し

の節分
せつぶん

が２月
２ が つ

２日
ふ つ か

の理由
り ゆ う

は、立春
りっしゅん

が２月
がつ

３日
み っ か

だからなのです。 

昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を 新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと 考
かんが

え、お 正
しょう

月
がつ

と同
おな

じよ

うに大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や

幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る 行
ぎょう

事
じ

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

 

イワシ
い わ し

を焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。 

イワシ
い わ し

の 頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して 

玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 
 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を

出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃく

料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 
 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

）を 

向
む

いて食
た

べるというもので、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりま

した。 

   ★ ２月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

する 『大豆
だ い ず

』 『大豆
だ い ず

製品
せいひん

』 を紹介
しょうかい

します ★ 

   

２月
がつ

の献立
こんだて

では、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な『大豆
だ い ず

』または『大豆
だ い ず

製品
せいひん

』をたくさん取
と

り入
い

れています。 

元
もと

の姿
すがた

はどれも“大豆
だ い ず

”なのに、製品
せいひん

によって味
あじ

や食感
しょっかん

が違
ちが

います。 

味
あじ

わって食
た

べて、それぞれのおいしさを知
し

りましょう。 

  

・大豆
だいず

       ・豆腐
とうふ

       ・油揚
あぶらあ

げ      ・生揚
なまあ

げ（厚揚
あつあ

げ）
げ

 

・納豆
なっとう

       ・打ち豆
う   まめ

      ・高野豆腐
こうやどうふ

     ・がんもどき 

・ゆば       ・豆 乳
とうにゅう

       ・大豆
だいず

ペースト   ・大豆
だいず

ミート 

・大豆
だ い ず

もやし    ・みそ       ・しょうゆ 

今年
こ と し

の節分
せ つ ぶ ん

は、２月
が つ

２日
ふ つ か

です！ 

 
今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は、 

西南西
せいなんせい

です！ 


