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※都合により献立は変更になる場合があります。
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にんじん　たまねぎ　いんげん　コーン

ごはん　むぎ　ごまあぶら
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じゃがいも　ホワイトルウ　こめこ
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ごはん　じゃがいも　マヨネーズ
ごはん　さとう　ごまあぶら
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ごはん　こむぎこ　あぶら
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g 6 584 kcal 2.3 2.12.9 g 5 655 kcal

水 木 金

605 kcal 1.9 g 4 639 kcal 2.7
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（小出学校給食センター）
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