
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月 

小出学校給食センター 

寒
さむ

い日
ひ

もありますが、春
はる

らしい日差し
ひ ざ  

を感じる
かん    

陽気
よ う き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズにできるようになった

り、苦
にが

手
て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるようになったりと、一
ひと

人
り

ひとりが大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した様
よう

子
す

がうかがえます。裏
うら

の表
ひょう

を使
つか

って、日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

について、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で、五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ

「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」が起
き

源
げん

です。季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともいいます。 

 桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

や 

お菓
か

子
し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 

「共
きょう

食
しょく

」とは、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

、地
ち

域
いき

の人
ひと

など、 “だれか” と一
いっ

緒
し ょ

に料
りょう

理
り

や食
しょく

事
じ

をすることです。 

家
か

族
ぞく

の時
じ

間
かん

が合
あ

わないことも多
おお

いと思
おも

いますが、ぜひ、家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、会
かい

話
わ

を楽
たの

しみながら食
しょく

事
じ

をする

機
き

会
かい

を増
ふ

やしていただければと思
おも

います。 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい食
しょく

生
せ い

活
か つ

 

★食
しょく

事
じ

や間
かん

食
しょく

の 

時
じ

間
かん

が規
き

則
そく

正
ただ

しい 

★朝
ちょう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

が少
すく

ない 

健
け ん

康
こ う

な食
しょく

生
せ い

活
か つ

 

★野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

など健
けん

康
こう

的
てき

な 

食
しょく

品
ひん

の摂
せっ

取
しゅ

頻
ひん

度
ど

が高
たか

い 

★主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を揃
そろ

えて

バランスよく食
た

べている 

 

生
せ い

活
か つ

リズム 

★起
き

床
しょう

時
じ

間
かん

や就
しゅう

寝
しん

時
じ

間
かん

が早
はや

い 

★睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が 

長
なが

い 
 

自
じ

分
ぶ ん

が健
け ん

康
こ う

だと 

感
か ん

じている 

★健
けん

康
こう

に関
かん

する 

自
じ

己
こ

評
ひょう

価
か

が高
たか

い 

★心
こころ

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

が良
よ

い 

 

今月
こんげつ きゅうしょく

目標
もくひょう

食生活
しょくせいかつ かえ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


