
ちゅうかめん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

チーズコッペパン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

おおむぎめん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

こめこコッペパン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

赤
あか

黄
き

緑
みどり

※都合により献立は変更になる場合があります。

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

にんじん　キャベツ　メンマ　にら
にんにく　たまねぎ　ほししいたけ
いんげん　ねぎ　しょうが

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

いわし　ぶたにく　なまあげ
みそ　ぎゅうにゅう おもに体

からだ

をつくる食
た

べ物
もの ～カミカミ！意識

い し き

して食
た

べよう！～

　・ごぼう　　　・れんこん　　・たけのこ

　・きのこ類
るい

　　・山菜
さん さい

類
るい

　　　・こまつな

　・ししゃも　　・いわし　　　・大豆
だ い ず

　・海
かい

そう類
るい

　　・こんにゃく　・メンマ　　　など

こめ　ごまあぶら　さとう
かたくりこ

副菜
ふ く さ い

主菜
し ゅ さ い

　６月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、「よくかむ」ことを意識
い し き

して食
た

べるた

めに、かみごたえのある食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

っていきましょう。
主食
し ゅ し ょ く

g

こ
ん
だ
て

メンマ
いため

いわしの
しょうがに

おもに おもに

ごはん
ヤージャン
どうふ 汁物

し る も の

30 624 kcal 2.3 g 日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

にんじん　たまねぎ　はくさい　きくらげ
たけのこ　ほししいたけ　チンゲンサイ
もやし　きゅうり　コーン

しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり
にんじん　たくあん　しらたき　はくさい
ほししいたけ　えのきたけ　いんげん　ねぎ

しょうが　にんにく　キャベツ　にんじん
きゅうり　ブロッコリー　コーン
たまねぎ　なす　ズッキーニ　いんげん

キャベツ　もやし　にんじん
きゅうり　だいこん　ごぼう
つきこん　ねぎ

キャベツ　にんじん　こまつな
コーン　たまねぎ　はくさい
えのきたけ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　かたくりこ
はるさめ　さつまいも

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごま

こめこパン　いちごジャム　あぶら
さとう　じゃがいも　カレールウ

こめ　はるまきのかわ　こむぎこ
あぶら　ごま

こめ　さとう　ごま　あぶら
じゃがいも

ぶたにく　なると　わかめ　ハム
ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　みそ　かつおぶし
やきどうふ　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう
ウインナー　しおこんぶ　とりにく
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

さけ　ハム　あぶらあげ
とうふ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

とりごぼう
みそしる

ごはん
じゃがいもの
みそしる

いちごジャム

ちゅうかどん
（むぎごはん） ごはん すきやきじる

カレー
スープ ごはん

とりの
ハーブやき

しおこんぶ
あえ

ウインナーの
つつみあげ

キャベコーン
サラダ

さけの
ごまやき

27 602 kcal 1.9 g2.3 g

こ
ん
だ
て

はるさめと
わかめの
サラダ

たくあん
あえ

だいずの
みそタンタン

コールスロー
サラダ

g 26 642 kcal2.2 g 25 672 kcal 2.823 632 kcal 2.0 g 24 597 kcal

たまねぎ　キャベツ　いんげん
もやし　にんじん　こまつな
コーン　だいこん　えのきたけ　ねぎ

キャベツ　きゅうり　にんじん　レモンじる
たまねぎ　ほししいたけ　たけのこ　わらび
ミズナ　やまうど　ふき

しょうが　にんにく　はくさいキムチ
たまねぎ　もやし　ほうれんそう
にんじん　だいこん　つきこん　しめじ

にんにく　しょうが　キャベツ
きゅうり　にんじん　たまねぎ
かぶ　コーン　ほうれんそう

ぜんまい　たけのこ　にんじん　ほししいたけ
キヌサヤ　べにショウガ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　つきこん　なす

こめ　あぶら　さとう　ごま
マヨネーズ　さつまいも

おおむぎめん　てんぷらこ
あぶら

こめ　ごまあぶら　じゃがいも
ごま

こめ　かたくりこ　あぶら
さとう　マカロニ

こめ　もちごめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　じゃがいも
ゼリー

ぶたにく　あつあげ　かつおぶし
とりにく　みそ　ぎゅうにゅう

ししゃも　あおのり　ハム
とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　なまあげ
とうにゅう　みそ　ぎゅうにゅう

とりにく　ひじき　ハム
ウインナー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ツナ　とりにく
とうふ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

ごはん
さんさいじる

ごはんさつまじる ごはん
とうにゅう

ごま
みそしる

ABC
スープ

かいこうめし
ぐだくさん
みそしる

だし
からあげ

あじさい
ゼリー

はなやさいの
ツナサラダ

2.1 g

こ
ん
だ
て

わふう
マヨ
サラダ

あつあげの
ごまいため

レモン
サラダ

ししゃもの
てんぷら

だいずいり
ナムル ぶたキムチ

ひじき
サラダ

kcal 1.9 g 20 598 kcal599 kcal 2.0 g 19 66117 660 kcal 2.1 g 1816 614 kcal 1.8 g

とりにく　のり　ぶたにく
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　かつおぶし　なまあげ
みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

チーズ　ぎゅうにく　ぶたにく　だいず
しろいんげん　あおだいず　きんときまめ
ツナ　とりにく　とうにゅう　ぎゅうにゅう

ぶたレバー　とりにく　ベーコン
とうふ　ぎゅうにゅう

さば　みそ　のり　とりにく
とうふ　ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　こまつな
にんじん　きゅうり　たまねぎ
ごぼう　つきこん　にら

ごぼう　たまねぎ　いんげん　キャベツ
にんじん　きゅうり　えだまめ　うめ
だいこん　もやし　こまつな

にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しょうが

にんにく　トマトかん　キャベツ
ブロッコリー　たまねぎ　コーン

しょうが　もやし　にんじん
きゅうり　たまねぎ
ほししいたけ　ほうれんそう

しょうが　ほうれんそう　にんじん
もやし　だいこん　たけのこ
ほししいたけ　つきこん　きぬさや

こめ　さとう　ごまあぶら
マヨネーズ　じゃがいも

こめ　ごまあぶら　さとう
ごま　あぶら

コッペパン　あぶら　さとう
じゃがいも　ホワイトルウ　こめこ

こめ　かたくりこ　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま　はるさめ

こめ　さとう　さつまいも
かたくりこ

レバーと
ポテトの
あげに

ほうれんそうの
のりあえ

さばの
みそに

にら
とんじる

なまあげと
こまつなの
みそしる

コーン
スープ

とうふ
スープ

ごもくじる

2.2 g2.1 g 13 597 kcalkcal 1.9 g

ごはん ごはん ごはん ごはん

こ
ん
だ
て

いそマヨ
あえ

とりの
ピリから
やき

うめドレ
サラダ

ぶたごぼう
いため

キャベツナ
サラダ

チリコンカン
もやしの
さんばいず

あえ

kcal670 kcal 3.3 g 12 62610 602 kcal 1.9 g 119 647

キャベツ　にんじん　きゅうり
だいこん　もやし　ほうれんそう

たまねぎ　いんげん　パプリカ　にんにく
パセリこ　にんじん　キャベツ　もやし　メンマ

コーン　ほうれんそう　ねぎ　しょうが

にんじん　ごぼう　たけのこ　れんこん
つきこん　しめじ　いんげん　しょうが
キャベツ　こまつな　だいこん　もやし　ね
ぎ

ねぎ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　ピーマン　だいこん
えのきたけ　こまつな

たまねぎ　コーン　しょうが　にんじん
たけのこ　ほししいたけ　にんにく
だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

こめ　パンこ　あぶら
じゃがいも　マヨネーズ

ちゅうかめん　じゃがいも
あぶら

こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう
ごま　ゼリー

こめ　さとう　ごまあぶら
じゃがいも

こめ　さとう　かたくりこ
ごまあぶら　はるさめ　あぶら

くきわかめ　ハム　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

ウインナー　ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ツナ　なると　とうふ
わかめ　ぎゅうにゅう

さわら　みそ　ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく　とうふ
わかめ　ぎゅうにゅう

きつね
じる

えのきの
ちゅうか
スープ

ごはん ごはん

にしょく
ゼリー こまつなの

ごまひたし

ほうれんそう
のみそしる

みそラーメン
スープ

カミカミどん
（むぎごはん）

わかめ
スープ

ごはん

キャベツの
そぼろ
いため

さわらの
ねぎみそ
やき

チャプチェ
てづくり
コーン
しゅうまい

6 626 kcal 2.0 g

こ
ん
だ
て

ポテト
サラダ

くきわかめ
　カツ

カラフル
ジャーマンポテト

カミカミ　こんだて

g 5 586 kcal 2.0 g2.1 g 4 597 kcal 2.1

月 火 水 木 金

2 621 kcal 1.8 g 3 630 kcal

６月号
令和７年６月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

１ねん ひとり１ぽん

それいがい ひとり２ほん

さつまいも

チップス

今月の給食目標

よくかんで

こんげつ きゅうしょくもくひょう

た

食べよう！


