
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 

小出学校給食センター 

た

 

毎年
まいとし

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これにちなみ、６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は「かむこと」を意識
い し き

できる献立
こんだて

にしました。よくかんで食
た

べると、歯
は

やあごが強
つよ

くなったり、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなっ

たり、だ液
えき

が多
おお

く出
で

るのでむし歯
ば

予防
よ ぼ う

になったりと、体
からだ

や心
こころ

にとって、いいことがたくさんあります。 

日
ひ

ごろから歯
は

を大切
たいせつ

にして、いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べられるようにしていきましょう。 

～よくかんで食べる
た   

と、いいことたくさん！！～ 

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするために「カルシウム」をとろう！！ 

カルシウムは、体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

が低
ひく

いので、いろいろな食品
しょくひん

から積極的
せっきょくてき

に

とることが大切
たいせつ

です。 

ごはんやおやつを食
た

べ

たあとは、歯
は

みがきを

しましょう！ 

＜カルシウムを多く
おお  

含む
ふく  

食品
しょくひん

＞ 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  ・乳製品
にゅうせいひん

（ヨーグルト、チーズなど） 

 ・大豆
だ い ず

   ・大豆
だ い ず

製品
せいひん

（豆腐
と う ふ

、油
あぶら

揚
あ

げなど） 

 ・小魚
こざかな

（しらす、わかさぎなど） 

 ・小松菜
こ ま つ な

              など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、ジメジメしやすい 6月
がつ

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

こ

りやすい季節
き せ つ

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

は、目
め

に見
み

えない小
ちい

さな

菌
きん

やウイルスです。これらは、からだの中
なか

でいろいろな悪
わる

さ

をします。 

 

 

☆正しい手洗いをしましょう☆ 

食中毒
しょくちゅうどく き

をつけよう！

菌
きん

やウイルスがからだの中
なか

に入
はい

ると… 

気持
き も

ちが悪
わる

くなる    お腹
なか

が痛
いた

くなる 

ただ    てあら 

♪ ♪ 

 
 

☆こんなことに気をつけましょう☆ 
き 


