
れいとうみかん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

ちゅうかめん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

こめこアップルパン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

とうにゅうプリン

ソフトめん ナン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

ココアあげパン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

アップルシャーベット

おおむぎめん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

※都合により献立は変更になる場合があります。

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン
たまねぎ　なす　ズッキーニ　いんげん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　トマト　にんにく　しょうが

g 4

月 火 水 木 金

g

こ
ん
だ
て

おもに おもに

29 655 kcal 2.8日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

g

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

こめ　むぎ　あぶら　カレールウ

ゴーヤー
チャンプルー

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの ぶたにく　だいずペースト

ぎゅうにゅう

コールスロー
サラダ副菜

ふ く さ い

主菜
し ゅ さ い

なつのハヤシライス
（むぎごはん）主食

し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

こ
ん
だ
て

ぼうさい　こんだて

コーン
サラダ

とりの
てりやき

ブロッコリー
の

おかかあえ

  ぶたにくの
  しょうが
  いため

レバーと
だいずの
あげに

 けいはん
（スープ）

kcal 2.6 g604 kcal 1.9

 サバの
しおやき

きりぼし
だいこんと
わかめの
あえもの

くるまふの
スパイシーあげ

しょうゆ
ラーメンスープ

ごはん
とうにゅう
さつまじる

　　  　けいはん
 　（ ごはん ＋ ぐ ）

2.0 g5 613 kcal1 576 kcal 2.2 g 6262 673 kcal 2.6 g 3

くるまふ　わかめ　ツナ
ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　なると
ぎゅうにゅう

ぶたにく　かつおぶし　とりにく
とうふ　とうにゅう　みそ
ぎゅうにゅう

とりにく　わかめ　レバー　だいず
ぎゅうにゅう

サバ　ぶたにく　きぬあげ
かつおぶし　とりにく　くるまふ
みそ　ぎゅうにゅう

みそけんちん
じる

ごはん
ごはん ツナじゃが

きりぼしだいこん　もやし
ほうれんそう　コーン　にんじん
たまねぎ　しらたき　いんげん

しょうが　キャベツ　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　もやし　メンマ
ほうれんそう　ねぎ　にんにく

しょうが　たまねぎ　ブロッコリー
キャベツ　もやし　きゅうり
だいこん　にんじん　ほうれんそう

にんじん　もやし　たくあん
たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ
しょうが

にんじん　たまねぎ　もやし
ゴーヤ　だいこん　にんじん
ほししいたけ　なす　いんげん

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら
じゃがいも

ちゅうかめん　さとう　あぶら こめ　あぶら　さとう　さつまいも
こめ　さとう　かたくりこ
さつまいも　あぶら

こめ　あぶら　じゃがいも

kcal 2.0 g 108 597 kcal 2.6 g 2.0 g

こ
ん
だ
て

ゆかり
あえ

サーモン
フライ

くきわかめ
サラダ

なすの
にくみそ
いため

ジャーマン
ポテト

タンドリー
　チキン

きりぼし
だいこんの

ソースいため

kcal 1.9 g 12 594 kcal673 kcal 3.1 g 11 5819 592

 あじの
ねぎしお
   やき

ちゅうか
サラダ

あつあげの
 スタミナ
  いため

だいこんの
みそしる

ぶただいこんの
なんばんに

にくだんごいり
ラタトゥイユ

なめこの
みそしる

とうがんの
うまにじる

こめ　こむぎこ　あぶら
こめ　ごまあぶら　さとう
かたくりこ

こめこパン　さとう　じゃがいも
あぶら

こめ　ごまあぶら　さとう　あぶら
じゃがいも

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら

えだまめ
ごはん

ごはん ごはん ごはん

さけ　とうふ　あぶらあげ　わかめ
みそ　だいずペースト　ぎゅうにゅう

とりにく　だいずミート　みそ
くきわかめ　ぶたにく　なまあげ
ぎゅうにゅう

とりにく　ベーコン　にくだんご
ぎゅうにゅう

あじ　ぶたにく　なまあげ
みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あつあげ　みそ　ハム
とりにく　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　にんじん
ほうれんそう　だいこん　たまねぎ

なす　ピーマン　ねぎ　しょうが　もやし
にんじん　きゅうり　コーン　だいこん
たまねぎ　しらたき　いんげん

りんご　しょうが　にんにく　たまねぎ
パセリこ　にんじん　なす　ズッキーニ
ピーマン　コーン　トマト

ねぎ　にんにく　にんじん　たまねぎ
きりぼしだいこん　もやし　ピーマン
だいこん　なめこ　こまつな

たまねぎ　にら　にんにく　にんじん
だいずもやし　こまつな　きくらげ
ほししいたけ　とうがん　つきこん　ねぎ

19 648 kcal 3.1 g2.1 g

こ
ん
だ
て

敬老
け い ろ う

の日
ひ

れんこんの
じゃこあえ

じゃがいもの
そぼろに

　さわらの
さいきょうやき

g 18 633 kcal1.9 g 17 602 kcal 1.715

ごはん

16 628 kcal

ちりめんじゃこ　ぶたにく
だいずミート　みそ　とうにゅう

さわら　ぶたにく　なまあげ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

とりにく　みそ　ベーコン　なると
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート
とうにゅう　ぎゅうにゅう

しょうゆ
フレンチ

うおぬま
チキン

みそカツ
グリーン
サラダ

からみそ
タンタンスープ

ごはん
たまねぎと
あつあげの
みそしる

はるさめ
スープ

なすとトマトの
キーマカレー

ソフトめん　ごまあぶら こめ　じゃがいも　あぶら　さとう
こめ　さとう　ごまあぶら
こむぎこ　あぶら　はるさめ

ナン　あぶら　カレールウ　こめこ
さとう

れんこん　キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　もやし
ほうれんそう　ねぎ　しょうが　にんにく

にんじん　しらたき　いんげん
たまねぎ　もやし　こまつな

もやし　ほうれんそう　きゅうり
にんじん　たまねぎ　えのきたけ

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
コーン　たまねぎ　にんじん　なす
しょうが　にんにく　トマト

26 668 kcal 2.6 g1.9 g

こ
ん
だ
て

わふう
マカロニ
サラダ

あつあげの
そぼろ
いため 秋分

し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

ブロッコリー
サラダ

g 25 667 kcal23 24 611 kcal 2.422 651 kcal 1.9 g

こめ　あぶら　さとう　かたくりこ
マカロニ　マヨネーズ

コッペパン　あぶら　さとう
ホワイトルウ

こめ　かたくりこ　あぶら
じゃがいも

こめ　じゃがいも　あぶら
ごまあぶら　さとう　かたくりこ

いんげん　ねぎ　ほうれんそう　キャベツ
にんじん　コーン　だいこん　たまねぎ
ほししいたけ　えのきたけ　しめじ

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
コーン　にんじん　たまねぎ
いんげん　カボチャ　パセリこ

にんにく　しょうが　キャベツ
もやし　ほうれんそう　にんじん
だいこん　つきこん　ねぎ

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
なす　いんげん　ねぎ　しょうが
にんにく

ヤージャン
どうふ

ぶたにく　あつあげ　かつおぶし
とりにく　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

ベーコン　とりにく
とうにゅう　ぎゅうにゅう

とりにく　ツナ　のり　ぶたにく
とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

ほっけ　ベーコン　あおのり
ぶたにく　なまあげ　みそ
ぎゅうにゅう

カボチャの
とうにゅう

スープ
ごはん

とりと
きのこの
みそしる

ごはん とんじる ごはん

のりず
あえ

とりの
からあげ

あおのり
ポテト
ソテー

  ほっけの
   うまみ
しょうゆやき

こ
ん
だ
て

しおこんぶ
あえ

    あげ
シューマイ

だいずと
ひじきの

レモンサラダ

ごはん
こまつなの
みそしる

30 668 kcal 2.029 624 kcal 1.9 g

こめ　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら

おおむぎめん　あぶら　さとう
カレールウ　かたくりこ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
だいこん　もやし　こまつな　ねぎ

キャベツ　にんじん　きゅうり　レモンじる
はくさい　たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ
しょうが　にんにく　りんご

カレーじる

とりにく　ぶたにく　しおこんぶ
とうふ　あぶらあげ　みそ
ぎゅうにゅう

だいず　ひじき　ぶたにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

の時間
じ か ん

は

全員
ぜ ん い ん

がマスク着用
ち ゃ く よ う

です。

マスクとハンカチを

毎日
ま い に ち

忘
わ す

れずに

持
も

ってきましょう。

g

　野菜
や さ い

は、ビタミンやミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えたり、生活
せいかつ

  習慣
しゅうかん

 病
びょう

 を予防
よ ぼ う

したりするなど、健康
けんこう

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。苦手
にがて

な野菜
や さ い

がある人
ひと

もいるかもしれませんが、品種
ひんしゅ

の違
ちが

い

や調理法
ちょうりほう

によっては味
あじ

わいが変
か

わりますので、ぜひ、おいしく食
た

べら

れる方法
ほうほう

で味
あじ

わってほしいと思
おも

います。

（生
なま

の状態
じょうたい

で、両手
りょうて

に１杯分
ぱいぶん

が１回
かい

にとる量
りょう

の目安
めやす

です。）

８月
が つ

３１日
に ち

は 『野菜
や さ い

の日
ひ

』 です！

８・９月号
令和７年８月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

今月の給食目標

朝食をしっかり食べて、

こんげつ きゅうしょくもくひょう

生活のリズムをととのえよう！

ちょうしょく た

せいかつ

ひとり ２こ

やさいふりかけ

ひとり ２こ

はやね
あさごはん

はやおき

や さ い た


