
あまなつゼリー

ソフトめん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

たなばたクレープ

こめこコッペパン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

ちゅうかめん

赤
あか

黄
き

緑
みどり

こめこパン（せわれ）

赤
あか

黄
き

緑
みどり

れいとうパイン

赤
あか

黄
き

緑
みどり

※都合により献立は変更になる場合があります。
７月

がつ

１日
にち

(火)
か

に使用
しよう

する「深雪
みゆき

なす」は魚沼市
うおぬまし

から提供
ていきょう

していただく予定
よてい

です。

魚沼市
うおぬまし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう！

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　なす　ピーマン
ごぼう　たけのこ　ほししいたけ
えのきたけ

にんじん　つきこん　ねぎ
いんげん　しょうが　だいこん
たまねぎ　かぼちゃ　えのきたけ

たけのこ　ピーマン　にんにく
キャベツ　こまつな　きゅうり
にんじん　たまねぎ　ゆうがお
つきこん　いんげん　しょうが

キャベツ　にんじん　きゅうり
こまつな　えだまめ　たまねぎ　なす
ズッキーニ　トマトかん　コーン
しょうが　にんにく　パイナップル

こめ　ごまあぶら　かたくりこ
あぶら　さとう　はるさめ

こめ　さとう　ごまあぶら
こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら
ごま　かたくりこ

こめ　あぶら　じゃがいも
カレールウ　さとう

とりにく　ぶたにく　みそ
かまぼこ　ぎゅうにゅう

あかうお　ぶたにく　ひじき
なまあげ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

あつあげ　ぶたにく　みそ
とりにく　ぎゅうにゅう

ツナ　ぶたにく　ぎゅうにゅう

ごはん さわにわん ごはん
カボチャの
みそしる

ごはん
ゆうがおの
そぼろに

なつやさいカレー
（むぎごはん）

あつあげの
ホイコーロー

キャベツナ
サラダ

kcal 2.7 g

こ
ん
だ
て

なすの
みそいため

とりの
しおからあげ

ひじきと
つきこんの

あまからいため

あかうおの
ピリリやき

こまつなの
ごましょうゆ

あえ

617 kcal 2.0 g 31 66829 596 kcal 2.0 g 3028 647 kcal 2.0 g

こまつな　にんじん　キャベツ
きゅうり　はくさい　しめじ　ねぎ

えだまめ　にんじん　キャベツ
きゅうり　レモンじる　たまねぎ
かぼちゃ　ズッキーニ　コーン

なめたけ　キャベツ　きゅうり
ほうれんそう　コーン　だいこん
にんじん　つきこん　ねぎ

たまねぎ　たけのこ　ピーマン
きゅうり　にんじん　ほししいたけ
なす　にら　ねぎ　しょうが　にんにく

こめ　こむぎこ　あぶら　さとう
ごまあぶら　さつまいも

こめこパン　さとう　あぶら
マカロニ

こめ　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら

こめ　ごまあぶら　さとう
かたくりこ　ごま

ぶたにく　ちりめんじゃこ　とうふ
あぶらあげ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

ウインナー　とりにく
ぎゅうにゅう

あじ　とりにく　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　こんぶ　だいずミート
あつあげ　みそ　ぎゅうにゅう

なつやさい
スープ

ごはん
さつまいもの

みそしる
ごはん

とりごぼう
みそしる

ごはん マーボーなす

カリー
ブルスト

なめたけ
あえ

あじフライ
ちゅうか
きゅうり

チンジャオ
　ロース

25 650 kcal 2.2 g

こ
ん
だ
て

海
う み

の日
ひ

じゃこ
あえ

タレカツ
えだまめの

レモン
マリネ

g 24 605 kcal 2.3 g2.2 g 23 611 kcal 3.021 22 628 kcal

レモンじる　ほうれんそう　もやし
キャベツ　にんじん　だいこん
たまねぎ　しめじ

えだまめ　キャベツ　にんじん　きゅうり
コーン　たまねぎ　メンマ　もやし　ねぎ
ほうれんそう　しょうが　にんにく

にんじん　たまねぎ　ピーマン
しょうが　にんにく　だいこん
オクラ

ごぼう　しょうが　キャベツ　もやし
こまつな　にんじん　たまねぎ
はくさい　なす　えのきたけ

たまねぎ　あかﾋﾟｰﾏﾝ　きﾋﾟｰﾏﾝ　えだまめ
コーン　にんにく　キャベツ　にんじん
きゅうり　みかん　おうとう　パイナップル

こめ　かたくりこ　じゃがいも
あぶら　さとう

ちゅうかめん　ごまあぶら　あぶら
こめこ　あまなっとう

こめ　さとう　ビーフン　あぶら
ごまあぶら　じゃがいも

こめ　あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら

こめ　あぶら　しらたまだんご
ぶどうゼリー　サイダーゼリー
サイダージュース

タラ　だいず　とうふ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　とうにゅう
ぎゅうにゅう

さば　ぶたにく　とうふ　わかめ
みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひじき　しらす　だいず
あぶらあげ　みそ　だいずペースト
ぎゅうにゅう

とりにく　ハム　ぎゅうにゅう

ごはん ごはんとうふの
みそしる

しおラーメン
スープ ごはん

オクラの
みそしる

なすと
あぶらあげの

みそしる

なつの
カラフルピラフ

ぶたにくの
てっこつに

しらたま
フルーツ
ポンチ

きゅうりの
しょうゆ
フレンチ

1.7 g

こ
ん
だ
て

ほうれんそう
サラダ

　タラの
 コロコロ
レモンあえ

まっちゃ
モッチー

 えだまめと
  コーンの
   サラダ

ビーフン
いため

さばの
みりんやき

だいず
サラダ

kcal 2.0 g 18 628 kcal636 kcal 2.1 g 17 59315 700 kcal 2.7 g 1614 622 kcal 2.1 g

コーン　ほうれんそう　にんじん
もやし　たまねぎ　はくさい
ほししいたけ

しょうが　きりぼしだいこん
キャベツ　にんじん　きゅうり
たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

にんにく　パセリこ　キャベツ
きゅうり　にんじん　コーン
たまねぎ　かぼちゃ　いんげん

たまねぎ　なす　いんげん
もやし　きゅうり　だいこん
にんじん　ねぎ　しょうが

だいずもやし　ほうれんそう
にんじん　たまねぎ　いんげん
トマトかん

こめ　さとう　はるさめ
クレープ

こめ　さとう　かたくりこ　あぶら
こめこパン　ﾁｮｺｸﾘｰﾑ　じゃがいも
あぶら　シチュールウ　こめこ

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも
こめ　こむぎこ　あぶら　さとう
ごまあぶら　じゃがいも

こんぶ　とりにく　みそ　かつおぶし
とうふ　かまぼこ　ぎゅうにゅう

さめ　ベーコン　もずく　とうふ
ぎゅうにゅう

ウインナー　とりにく　とうにゅう
ぎゅうにゅう

ぶたにく　わかめ　つみれ
なまあげ　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく　ぎゅうにゅう

よぞら
ごはん

すましじる ごはん ごはん ごはん

だいずもやしの
ナムル

あまず
ぎょうざ

ほうれんそうの
おかかあえ

とりの
みそやき

もずく
スープ

チョコクリーム
かぼちゃ
シチュー つみれじる

トマト
にくじゃが

1.9 g

こ
ん
だ
て

たなばた こんだて
きりぼし
だいこん
サラダ

　さめの
たつたあげ

フレンチ
サラダ

ウインナー
　ポテト

わかめと
きゅうりの
すのもの

 ぶたにくの
バーベキュー
ソースいため

kcal 2.5 g 11 615 kcal655 kcal 2.8 g 10 6058 631 kcal 2.3 g 97 690 kcal 2.4 g

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
にんじん　コーン　たまねぎ
みゆきなす　グリンピース　しょうが
にんにく　トマトかん　あまなつ

ピーマン　たまねぎ　こまつな
もやし　にんじん　きゅうり
はくさい　きくらげ　ねぎ

たまねぎ　ズッキーニ　キャベツ
コーン　にんにく　だいこん
にんじん　えのきたけ

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
ズッキーニ　きゅうり　キャベツ
もやし　コーン　たまねぎ　なす
かぼちゃ　いんげん

おもに熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの ソフトめん　あぶら　さとう

ハヤシルウ　かたくりこ
こめ　こむぎこ　あぶら　はるさめ
ごまあぶら　さとう　ワンタン

こめ　マヨネーズ　あぶら
こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

おもに体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの ぶたにく　だいずミート

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると　みそ
ぎゅうにゅう

さけ　みそ　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　わかめ　みそ
だいずペースト　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　こんぶ
なまあげ　みそ　ぎゅうにゅう

なつやさい
みそしる主食

し ゅ し ょ く

汁物
し る も の ごはん

ブロッコリー
サラダ副菜

ふ く さ い

主菜
し ゅ さ い

みゆきなすの
ミートソース ごはん

みそワンタン
スープ

ごはん
えのきの
みそしる

さけの
みそマヨ

やき

しおこんぶ
あえ

ミートボールの
あまずいため

625 kcal 2.2 g

こ
ん
だ
て

おもに おもに はるさめ
サラダ

ピーマン
メンチ

ズッキーニ
ソテー

3 602 kcal 2.1 g 4g 2 638 kcal 2.1 g

月 火 水 木 金

日
ひ

にち
エネルギー

Kcal 塩分
えんぶん

g 1 635 kcal 2.0

７月号
令和７年７月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

今月の給食目標

暑さに負けない

こんげつ きゅうしょくもくひょう

しょくせいかつ お

食生活を送ろう！

ホットドッグを

あつ ま

つくってたべよう！


