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※都合により献立は変更になる場合があります。

ぶりの
みそやき

１２月
がつ

８日
に ち

は「有機農業
ゆ う き の う ぎ ょ う

の日
ひ

（オーガニックデー）」です！
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たまねぎ　いんげん　にんにく　しょう

が

キャベツ　もやし　こまつな　コーン
だいこん　ごぼう　つきこん　ねぎ

2.3 g578 kcal 65415

レモン
サラダ

しょうが　にんにく　たまねぎ　はくさいｷﾑﾁ
キャベツ　にんじん　ほうれんそう
だいこん　ほししいたけ　えのきたけ　ねぎ
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たまねぎ　ほししいたけ　たけのこ
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597 kcal 2.1 g
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おもに おもに

こめ　ごまあぶら　さとう
じゃがいも

にんじん　たけのこ　いんげん
もやし　ねぎ

にんじん　きりぼしだいこん
たまねぎ　ピーマン　はくさい
えのきたけ

うどん　さとう　マヨネーズ こめ　さとう　あぶら　さつまいも

とりにく　みそ　ハム　なると
とうふ　わかめ　ぎゅうにゅう

塩分
えんぶん

gkcal 1.8 g 日
ひ

にち

１２月
がつ

１２日
に ち

(木)
も く

は「減塩
げんえん

献立
こん だて

」です！

　この日
ひ

は、市内共通
しないきょうつう

の「減塩献立
げんえんこんだて

」を提供
ていきょう

します。

　給食
きゅうしょく

では、小学生
しょうがくせい

は塩分
えんぶん

２ｇ未満
みまん

という摂取
せっしゅ

目標値
もくひょうち

があります。塩分
えんぶん

控
ひか

えめでも、おいしく食
た

べられるよ

うに工夫
く ふ う

された献立
こんだて

を、楽
たの

しみましましょう。

　有機農業
ゆうきのうぎょう

とは、化学肥料
かがくひりょう

や化学
か が く

農薬
のうやく

を原則
げんそく

使
つか

わず、可能
かの う

な限
かぎ

り環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した

栽培方法
さいばいほうほう

です。農業
のうぎょう

生態系
せいたいけい

を守
まも

ることにもつながります。

　この日
ひ

の給食
きゅうしょく

では、魚沼市
うおぬまし

で有機栽培
ゆうきさいばい

の方法
ほうほう

で育
そだ

てた

「有機
ゆ う き

さつまいも」をさつま汁
じる

に使
つか

います。味
あじ

わっていた

だきましょう。

　　日本
に ほ ん

では、食事
し ょ く じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつを

　する習慣
しゅうかん

があります。それぞれに込
こ

められている意味
い み

を知
し

っていますか？
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おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

ごはん

こめ　あぶら　マカロニ
クリスマスデザート

こ
ん
だ
て

副菜
ふ く さ い

主菜
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１２月号
令和７年１２月 伊米ヶ崎小学校

（小出学校給食センター）

今月の給食目標

寒さに負けない

こんげつ きゅうしょくもくひょう

さむ ま

体をつくろう！
からだ

ひとり ２こ

セレクト

デザート

「ちそう（馳走
ち そ う

）」とは、食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

するために走
はし

り回
まわ

ることを意味
い み

して

います。この食事
し ょ く じ

が出来上
で き あ

がるま

でに関
かか

わった人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気
き も

持ちが込
こ

められています。

「いただく（頂
いただ

く/戴
いただ

く）」は、頭
あたま

にの

せるという意味
い み

があり、身分
みぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう際
さい

、頭上
ずじょう

に捧
さ さ

げて敬意
け い い

を表
ひょう

した動作
ど う さ

にちなむ言
こ と

葉
ば

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。

げんえん

のせて「きつねうどん」にしよ

う！


