
★只見線
た だ み せ ん

に手
て

を振
ふ

ろう★

　給食
きゅうしょく

が始
は じ

まった当初
と う し ょ

は、子
こ

どもたちの栄養補給
えい よ う ほ き ゅ う

が主
お も

な目的
も く て き

でし

た。しかし現在
げんざい

は、栄養
えい よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

で、子
こ

どもたちの心
し ん

身
し ん

の発達
はったつ

や健康
けん こ う

の増進
ぞ う し ん

を目指
め ざ

すことはもちろん、社会性
しゃかいせい

や共同
きょうどう

の精
せい

神
し ん

、自然環境
し ぜ ん かん き ょ う

の尊重
そんちょう

、勤労
き ん ろ う

を重
お も

んずる態度
た い ど

、食文化
し ょ く ぶ ん か

や社会
し ゃ かい

の仕組
し く

み

について学
ま な

ぶ、教育活動
きょういくかつどう

の一環
いっかん

として行
おこな

われています。

　魚沼市
う お ぬ ま し

には、乗客
じょうきゃく

の方
かた

におも

てなしの気持
き も

ちを込
こ

めて、「只
ただ

見線
み せ ん

にみんなで手
て

を振
ふ

ろう」と

いう条例
じょうれい

があります。

★只見線
た だ み せ ん

上
じょう

の地域
ち い き

にゆかりのある料理
り ょ う り

★

　ぜひこの機会
き か い

に、家族
か ぞ く

で給食
きゅうしょく

について話題
わ だ い

にしてみてほしい

と思
お も

います。

　只見線
た だ み せ ん

は、魚沼市
う お ぬ ま し

の小出駅
こ い で え き

から福島県
ふ く し ま けん

の会津若松
あ い づ わ か ま つ

駅
え き

を結
むす

ぶ鉄道
てつ ど う

です。

窓
ま ど

からは美
うつく

しい景色
け し き

を楽
たの

しむことができます。今日
き ょ う

は、小出地区
こ い で ち く

にある

「緑川酒造
みどりかわしゅぞう

」の酒粕
さけかす

を使
つか

ったお汁
し る

と、会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

の名物
めいぶつ

「ソースカツ

丼
どん

」を食
た

べて、旅気分
た び き ぶ ん

を味
あ じ

わいましょう。

★「おいしい！」「おかわり！」ってなんて言
い

う？★ ★今日
き ょ う

の野菜
や さ い

は、植物
し ょ く ぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのか★

　食
た

べた時
と き

に思
お も

わず言
い

ってしまうこの言葉
こ と ば

。ALTの先生
せんせい

の出身国
しゅっしんこく

では、

なんて言
い

うのか聞
き

いてみましょう。

　市内
し な い

には６人
にん

のALTと２名
めい

の外国語
が い こ く ご

専科
せ ん か

の先生
せんせい

がいらっしゃいます。

　今日
き ょ う

の献立
こん だて

に使
つか

っている野菜
や さ い

の中
なか

で、「根
ね

」の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている野菜
や さ い

は、大根
だいこん

・人参
にんじん

・ごぼう・さつまいも。「地下
ち か

の茎
く き

」は、れんこん。

「葉
は

」は、玉
たま

ねぎ・八色菜
や い ろ な

・キャベツ。「花
はな

（つぼみ）」は、カリフラ

ワー。「実
み

」は、米
こ め

・カボチャ・いんげん・とうもろこしです。

２３日
に ち

（金
き ん

）　社会
し ゃ か い

：只見線
た だ み せ ん 　　　がっこう　　　きゅうしょく　　　　　　やくわり

２１日
に ち

（水
す い

）　外国語
が い こ く ご

：アメリカメニュー ２２日
に ち

（木
も く

）　理科
り か

：根
ね

・茎
く き

・葉
は

・花
は な

・実
み

★外国
が い こ く

料理
り ょ う り

★ ★野菜
や さ い

は身近
み じ か

な植物
し ょ く ぶつ

★

　今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

でもおなじみのア

メリカメニューです。名前
な ま え

の由
ゆ ら

来
い

をぜひ調
し ら

べてみましょう。

　普段
ふ だ ん

食
た

べている野菜
や さ い

は、植物
しょくぶつ

の体
からだ

の一部
い ち ぶ

を食
た

べています。ど

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのか、考
かんが

え

てみましょう。

　子
こ

ぎつねのごんが、いたずら

のおわびとして、村人
む ら び と

の兵十
ひょうじゅう

に

届
と ど

けた「いわし」や「きのこ」

を使
つか

った献立
こん だて

です。

　料理
り ょ う り

に合
あ

わせて食材
しょくざい

をいろい

ろな形
かたち

に切
き

ります。今日
き ょ う

はどん

な形
かたち

を見
み

つけられますか？

★「ごんぎつね」の世界観
せ か い か ん

を給食
きゅうしょく

で表現
ひょうげん

★ ★給食
きゅうしょく

には「算数
さ ん す う

」がいっぱい★

　小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
き ょ う か し ょ

に登場
とうじょう

する「ごんぎつね」。今
いま

から100

年
ねん

近
ちか

く前
ま え

、児童
じ ど う

文学
ぶんが く

作家
さ っ か

の新見
に い み

南吉
なん きち

が17歳
さ い

の時
と き

に書
か

いたお話
はなし

で、今
いま

でも

大人
お と な

から子
こ

どもまで読
よ

み継
つ

がれ、愛
あい

されている作品
さ く ひ ん

です。ぜひ、物語
ものがたり

の

情景
じょうけい

を思
お も

い浮
う

かべながら、給食
きゅうしょく

を食
た

べてみてください。

　献立
こん だて

を考
かんが

えるときは、一人分
ひ と り ぶ ん

の量
りょう

を決
き

めてから「かけ算
ざん

」をして全校
ぜんこうぶ

分
ん

の量
りょう

にします。一人分
ひ と り ぶ ん

は50ｇでも、全校分
ぜんこうぶん

になれば２２㎏になり、

「単位
た ん い

」が変
か

わります。また、果物
く だ も の

などは１個
こ

を何人分
なんにんぶん

にするかなど、

「分数
ぶんすう

」も出
で

てきます。

★ごんが届
と ど

けた食材
し ょ く ざ い

★ ★いろいろな形
かたち

★

～給食週間
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

特別
と く べ つ

号
ご う

～

今年
こ と し

の魚沼市
う お ぬ ま し

の献立
こ ん だ て

テーマは、＜ おいしい勉強
べ ん き ょ う

 ＞ です！

　皆
み な

さんの好
す

きな教科
き ょ う か

や得意
と く い

な教科
き ょ う か

はなんですか？ 今年
こ と し

の全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、教科
き ょ う か

と関連
か ん れ ん

させた

メニューを取
と

り入
い

れます。今年
こ と し

勉強
べんきょう

したこと、昔
むかし

やこれから勉強
べんきょう

すること、私
わたし

たちの住
す

んでいる魚
う お

沼
ぬ ま

市
し

のことなど、給食
きゅうしょく

のメニューで表現
ひょうげん

してみました。おいしく味
あ じ

わいながら、学
ま な

びましょう。

１９日
に ち

（月
げ つ

）　国語
こ く ご

：ごんぎつね ２０日
は つ か

（火
か

）　算数
さ ん す う

：形
か た ち

・かけ算
ざ ん

・分数
ぶ ん す う
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葉と花の

サラダ

特別栽培米
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根菜みそ汁

ソース炒め

ソースカツ 緑川酒造の

ソースカツ丼

子ぎつねごはん きのこ汁
こ じる

わふうにく

は はな

とうにゅう

いた

とくべつさいばいまい

あいづわかまつ

やさい

どん

こんさい

じる

みどりかわしゅぞう

かす汁

会津若松の

ゆで野菜

ごはん

バーベキュー


