
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

小出学校給食センター 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと２か月
げつ

となりました。毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

には、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をはじめ、様々
さまざま

な

食材
しょくざい

を使
つか

うように工夫
く ふ う

して献立
こんだて

を立
た

てています。その理由
り ゆ う

は、たくさんの食材
しょくざい

を知
し

ってほしいことと、含
ふく

まれている栄養
えいよう

が食材
しょくざい

によって違
ちが

うため、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を食
た

べることで、様々
さまざま

な栄養
えいよう

をとれるようにと考
かんが

え

ているからです。 

みなさんは、給 食
きゅうしょく

だよりの献立面
こんだてめん

に食材
しょくざい

が「黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

」のグループにわけて書
か

いてあることに、気
き

が付
つ

いていましたか？栄養
えいよう

の働
はたら

きによって、食材
しょくざい

を３色
しょく

のグループに分
わ

けることができます。 

 

今月
こんげつ きゅうしょく

目標
もくひょう

栄養
えいよう まな

おもに主食
しゅしょく

 おもに主
しゅ

菜
さい

 おもに副菜
ふくさい

 

※無機質
む き し つ

は「ミネラル」ともいい、カルシウムのほかに、鉄
てつ

やナトリウム（食塩
しょくえん

）、マグネシウムなど、いくつ

か種類
しゅるい

があり、はたらきも異
こと

なります。カルシウムは丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるために欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日々
ひ び

成 長
せいちょう

している子
こ

どもは、 体
からだ

が大
おお

きくなるにつれて必要
ひつよう

とする血液
けつえき

の 量
りょう

も増
ふ

えてきます。そのため女性
じょせい

だけでなく、

男性
だんせい

でも貧血
ひんけつ

が起
お

こりやすくなります。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけて

貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

しましょう。 

  

 ２月
がつ

3
みっ

日
か

は「節分
せつぶん

」です。炒
い

った大豆
だ い ず

を用意
よ う い

し、おにを追
お

い払
はら

うためにまいたり、年齢
ねんれい

の数
かず

だけ食
た

べて

１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

ったりします。 

大豆
だいず

には、良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多
おお

く、「 畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われています。またビタミン B群
ぐん

、ビタミン

E、カルシウム・マグネシウム・鉄
てつ

といった無機質
む き し つ

（ミネラル）や、食 物
しょくもつ

せんいが含
ふく

まれています。しか

し、大豆
だいず

はそのまま食
た

べても消化
しょうか

しにくく、栄養
えいよう

も 吸 収
きゅうしゅう

されにくいです。そこで大豆
だいず

の豊富
ほうふ

な栄養
えいよう

を

最大限
さいだいげん

に生
い

かすため、 昔
むかし

からいろいろな加工品
かこうひん

が作
つく

られてきました。 

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、いろいろな大豆
だ い ず

製品
せいひん

を取
と

り入
い

れています。食
た

べながら探
さが

してみましょう！ 


