
 

 

 

 

 おはしを正
た だ

しく持
も

てるようにしましょう！ 
 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を見
み

ていると「おはし」の持
も

ち方
かた

が気
き

になる人
ひと

がちらほら見
み

られます。「おはし」を正
ただ

しく持
も

てるとたくさんの「おはし」が持
も

つ機能
き の う

を使
つか

いこなせます。意識
い し き

して練習
れんしゅう

することで持
も

ち方
かた

は直
なお

すことが

できますので、ぜひご家庭
か て い

でも練習
れんしゅう

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２８日 

湯之谷学校給食センター 

はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

 

 
上
う え

のはしは動
う ご

かす 

下
し た

のはしは 

動
う ご

かさない 

はし先
さき

は 

そろえる 

正
た だ

しくえんぴつを 

持
も

つように、 

 

はしを一
い っ

本
ぽ ん

持
も

つ。 

上
う え

のはしだけを 

動
う ご

かすように 

練習
れんしゅう

する。 

もう一本
い っ ぽ ん

のはしを 

下
し た

のはしとして、 

親指
お や ゆ び

の 

つけ根
ね

と 

薬指
くすりゆび

の先
さ き

ではさむ。 

おはし名人
めいじん

をめざして Ｌｅｔ‘ｓ
れ っ つ

☆チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

！！ 

上
う え

のはしを「１」の字
じ

を 

書
か

くように 

たてに動
う ご

かす。 


