
 

 

 

 

 

 

 

 

  新年度がスタートしました。ワクワク、ソワソワ、少し落ち着かない日々が 

続きます。まずは、「早寝・早起き・朝ごはん」で生活習慣リズムを整えて元気 

に登校しましょう。 

今年度も養護教諭としてお世話になります。小泉 陽子です。皆さんの元気

な学校生活を応援します。よろしくお願いいたします。 

保健関係の書類の提出をお願いします！ 
各種保健調査票をお配りしました。加除訂正等ないかご確認の上、４月１１日（月）までにご提

出ください。 

 
 

 

身体測定・健康診断が始まります！ 
４月の健康診断の予定は下の表の通りです。よろしくお願いします。 

日にち 内容 持ち物 等 

 １１日（月） 身体測定（４～６年） 
持体操着 

（半そで、ハーフパンツ） 

１２日（月） 身体測定（１～３年） 
持体操着 

（半そで、ハーフパンツ） 

      １３日（水） 

  予備日：２６日（火） 
尿検査１次 前日に容器と説明を配ります。 

   ２１日（木） 視力・聴力  （１年） 
前日までに耳垢を取り除いてお

く。持眼鏡（着用者） 

   ２５日（月） 視力・聴力検査（２～６年） 
前日までに耳垢を取り除いてお

く。持眼鏡（着用者） 

   ２６日（火） 心臓検診 (1年) 
持体操着 

 （半そで、ハーフパンツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚沼市立湯之谷小学校 

ほけんだより  
令和４年４月号 

お子さんと 

一緒に読んで 
 

ください！ 

□保健調査票（ピンク色・2 年生～6 年生） □結核健診問診票（水色） 

□ 耳 鼻 咽 頭 科 保 健 調 査 票 （ 白 色 ） □ 運 動 器 検 診 保 健 調 査 票 （ 黄 色 ）                   

□心臓検診問診票（１年生） □色覚検査希望調査票（１年生） □フッ化物洗口希望調査書（１年生）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


