
 

◇学校生活の中で実践する「感染症対策」◇ 

家  庭 ・毎朝検温をしてください。発熱時や家族で発熱がある人がいる

場合は、自宅で休養してください。 

・家を出る時から必ずマスク着けて登校してください。（汚れる

こともあるので予備を持たせていただけるとなお良いです。） 

・清潔なハンカチとティッシュを持ってきてください。 

登  校 ・学校に入る前にアルコール消毒をしましょう。 

・消毒ができない人は、（手荒れなどの理由から）教室に入る前

に必ず手洗い・うがいをしてください。 

・検温の結果を担任の先生に提出してください。 

清  掃 ・清掃後、必ず手洗い・うがいをしてください。 

授  業 ・常に窓を２方向開け、換気をします。 

・咳エチケット（マスク着用、手で押さえる）を徹底しましょう 

・先生からの「３密（密閉・密集・密接）」を避ける指示をよく

聞いてください。 

・体調が悪くなったら、すぐに先生に話をしてください。 

休み時間 ・「３密（密閉・密集・密接）」を避けてください。 

・トイレ後や教室に戻る前には、必ず手洗い・うがいをします 

給  食 ・ランチルームと教室に分かれて、食べます。 

・給食準備の前と後に必ず手洗い・うがいをしてください。 

・食事に集中して、お話しはしないで食べます。 

下  校 ・家に帰ったら、必ず手洗い・うがいをしてください。 

・体調が悪い場合、必ず家の人に話をしてください。早めの受診

をお勧めします。 

・夜更かしせず、しっかり睡眠をとって次の日の元気をチャージ

しましょう。 

  


