
 

 

        

          

 

 

                            

家庭学習カードから分かってきたこと 
学習面では、家庭学習カードを活用し、「『学年×１０分』を１週間に６日間以上行う。」ことを目標に取り

組みました。 

 １～４年生は、達成できている人数の割合が８０％以上でした。今後も、継続して目標時間をめざしてい

ってもらいたいと思います。高学年の達成できた人数の割合が７０％に届きませんでした。高学年になると、

目標とする１日の家庭学習の時間が長くなります。学校から出される宿題だけでは、なかなかその時間に達

することはありません。進んで自学に取り組む姿勢が大切になってきます。自学への取り組み方も今後指導

をしていきます。 

 

【子どものふりかえりから】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 時間や内容 １週間（６日間分）の達成目標時間 達成できた人数の割合 

１年生 宿題 宿題を６日間する １００％ 

２年生 ２０分 １２０分 ８４％ 

３年生 ３０分 １８０分 １００％ 

４年生 ４０分 ２４０分 ９３％ 

５年生 ５０分 ３００分 ６７％ 

６年生 ６０分 ３６０分 ６９％ 

令和２年７月２７日  

広神東小学校  元気アップだより 

めあて「帰ってきたら宿題をする」 

宿題をすぐ終わらせた。（１年） 

かんドをたくさんして、かん字を 

いっぱいおぼえました。（２年） 

めあての35分ができない

ときもあったので、勉強し

やすい時間にしたり、タイ

マーをかけて鳴るまで勉強

したり、毎日工夫して勉強

したい。  （３年） 

1時間勉強している日も

あったし、学習時間の合

計が240分以上だったの

でよかったです。（４年） 

毎日チャレンジタッチなどの

自学をたくさんやって、めあ

ての45分以上たっせいでき

てよかった。（５年） 

ちゃんと自学などをして、60分

にできたのでよかった。これから

も毎日60分を続けていきたい。

（6年） 



元気アップ（生活習慣）結果から 
【全体集計結果】 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 ※「早起き」はA評価が９３％、「朝ご飯」は９９％でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子どもたちの感想から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの人の言葉より】☆ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

【ＡＢＣ評価について】 

１週間にできた日数で区分しました。 

Ａ：５～７日間できた。 

Ｂ：３～４日間できた。 

Ｃ：２日以下だった。 

めあてのメディア時間は

時計を見て自分でやめる

というのを、7日間全て守

ることができた。（６年） 

めざましどけいをつかっ

て、まいにちはやおきがで

きてよかったです。（１年） 

 

長いテレビはＤＶＤに

とって、その日には見

ませんでした。（２年） 

めあてである「歯みがきを

1日3回ぜったいする」が

できた。（５年） 

○全体ではA評価が８０％以上を目標にしていますが、

早起き、朝ごはん、歯みがきは良い結果でした。その

中でもメディア時間が８０%を下回り、他の項目より

も低くなっていました。適切なメディア時間コントロ

ールが次回の課題です。 
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メディア時間を決めてで

きたので守っていきたい。

次は見るテレビと見ない

テレビを決めてやってい

きたい。（３年） 早く起きられるように心が

け、普段より早く起きられ

た1週間でした。（４年） 

 

〇1番大変だったのは、タブレットやゲームの時間を決めて、やめさせることでした。 

 元気アップ週間があるから頑張れました。きっかけでやる気が増しますね。 

〇早起きを頑張っていました。誰よりも早く起きて、支度をしていて、びっくりするほどでした。 

〇宿題も生活もよくできていました。寝る時間から逆算してお風呂の時間にしたりと考えながら計

画できました。 

〇平日はメディアの時間をしっかり守り、学習の方に集中することができていてよかった。 


