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 ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

があったりと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です。健康
けんこう

の３原則
げんそく

は、栄養
えいよう

（食事
しょくじ

）・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。その健康
けんこう

づくりに食育
しょくいく

が大
おお

きな役割
やくわり

を

果
は

たします。学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をはじめ、様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して食育
しょくいく

が行われています。おう

ちでも、ふだんの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

～食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

にとってうれしい「水分
すいぶん

」「温度
おんど

」「栄養分
えいようぶん

」がそろう季節
きせつ

がやってきた。しっかり予防
よぼう

しよう！～ 

 

 

 

       

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３

食
しょく

をしっか

り食
た

べていま

す
 

か？ 

す
 

ききらい

をしない
 

で食
た

べて
 

います

か？
 

 

できるだ
 

けみ

んな
 

そろって

食卓
しょくたく

を囲
かこ

ん

でいま
 

すか？ 

食事
しょくじ

の 準備
じゅんび

や 後
あと

片
かた

付
づ

け

をしていま
 

す

か？
 

 

い
 

ただきま

す・ご
 

ちそう

さまを言
 い

って

い
 

ますか？ 

家庭
か て い

や 地域
ち い き

の味
あじ

を大切
たいせつ

にし
 

ています

か
 

？ 

食品
しょくひん

を買
か

う

時
とき

は表示
ひょうじ

を

よく見
み

ていま

すか
 

？ 

６月 

□ 健康
けんこう

のために、食育
しょくいく

を通
とお

して様々
さまざま

なことを学
まな

びましょう！ 

□ 食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３つのポイントは、「○○ない」「○○○ない」「やっつける」 

つけない ふやさない やっつける 

調理前
ちょうりまえ

の手
て

洗
あら

いは、せっけんで

しっかりと洗
あら

います。調理
ちょうり

器具
き ぐ

やキッチンも、いつも清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう
 

。 

中
なか

までしっかり加熱
か ね つ

しましょ

う。生肉
なまにく

や生魚
なまざかな

を扱
あつか

った器具
き ぐ

は熱湯
ねっとう

や塩素
え ん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

などで

こまめに消毒
しょうどく

しましょう。 

調理
ちょうり

してから食
た

べるまでの時
じ

間
かん

はなるべく短
みじか

く。すぐ食
た

べ

ない場合
ば あ い

は冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、でき

るだけ早
はや

く食
た

べましょう。 


