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 木
こ

の葉
は

の色
いろ

が変
か

わりはじめ、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく

なってきて、体調
たいちょう

の管理
か ん り

が難
むずか

しい季節
き せ つ

です。毎日
まいにち

バランスよく食事
しょくじ

をとり、よく寝
ね

て、健康
けんこう

を

守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう！引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 わたしたちは、毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

のように食事
しょくじ

をしています。その食
た

べ物
もの

がどこで作
つく

られ、どこか

ら来
き

ているか知
し

っていますか？日本
に ほ ん

は「食 糧
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

」が低
ひく

く、日本
に ほ ん

だけでは食
た

べ物
もの

をまかなう

ことができません。近
ちか

い将来
しょうらい

、食
た

べたいものを自由
じ ゆ う

に食
た

べることができなくなる可能性
かのうせい

もありま

す。そうならないために自分
じ ぶ ん

には何
なに

ができるか考
かんが

えてみましょう。 

11月 

たべものがたり 

こんだて 

      主人公
しゅじんこう

のバルサ 

は、新
しん

ヨゴ皇国
こうこく

の第
だい

 

二
に

皇子
お う じ

チャグムを守
まも

 

ることに。２人
ふ た り

の過
か

酷
こく

で困難
こんなん

に満
み

ちた旅
たび

が始
はじ

まりま

す。途中
とちゅう

には鳥
とり

飯
めし

弁当
べんとう

や山菜
さんさい

鍋
なべ

で元気
げんき

をつけて旅
たび

を続
つづ

けます。 

～読書
どくしょ

の秋
あき

＆食欲
しょくよく

の秋
あき

～ 

絵本
え ほ ん

や小説
しょうせつ

に出
で

てくる 

おいしそうな料理
りょうり

や食材
しょくざい

が、

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

おおきな
 

かぶ こまった
 

さんのラーメン 

ごんぎつ
 

ね 精霊
せいれい

の守
も

り人
びと

 ルルと
 

ララのカスタード・プリン 

 メープル通
どお

りにあ 

る
 

ルルとララのおか 

し屋
や

さん。森
もり

で一番
いちばん

 

古
ふる

い木
き

「クヌギじい 

さま」の 200歳
さい

の誕生会
たんじょうかい

を開
ひら

く

ことになりました。今回
こんかい

はプリ

ン作
づく

りに挑戦
ちょうせん

します！ 

        「
 

あまい あま 

い かぶ
 

になれ。 

おおき
 

な おおき

な かぶになれ。」あまくて大
おお

き

なかぶができ
 

ました。「うんとこ

しょ。どっこ
 

いしょ。」かぶは無
ぶ

事
じ

に抜
ぬ

けるのか！？ 

     「こまったわ」が口
くち

 

ぐせの花屋
は な や

のこまった 

さん。うまく
 

てこまっ 

た。安
やす

くてこまった。

ヒヤシンスの根
ね

をめんにした

り、ハムをのせ
 

たり。ラーメン

を作
つく

りたくなるお話
はなし

です♪ 

      いたずら好
ず

きなき 

つねの「ごん」。村人
むらびと

 

の兵
ひょう

十
じゅう

がとったい 

わしを逃
に

がします。

後日
ご じ つ

、病気
びょうき

の母
はは

のためだったと

知
し

り後悔
こうかい

したごんは、償
つぐな

いにくり

やきのこ(まつたけ)を届
とど

けますが…。 

「食糧
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

」とは国内
こくない

で食
た

べられ

ている食品
しょくひん

が、どのくらい国内
こくない

でまか

なえているかを示
しめ

したものです。日本
に ほ ん

が 100％なのは米
こめ

だけで、多
おお

くの食
しょく

品
ひん

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。先進国
せんしんこく

の中
なか

でも最低
さいてい

の水準
すいじゅん

です。 

 60％ 

 52％ 


