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魚沼市立広神東小学校 

 

2023年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、しっかり休
やす

む。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で３学期
が っ き

を過
す

ごし、学習
がくしゅう

や活動
かつどう

のまとめが落
お

ち着
つ

いてできるといいですね。給 食 室
きゅうしょくしつ

では

引
ひ

き続
つづ

き安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

１月
がつ

24～30日
にち

までの 1週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22

年
ねん

（1989年
ねん

）、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で初
はじ

めて実施
じ っ し

されました。始
はじ

まった時
とき

は、食
た

べるものがなくて困
こま

っ

ていた子
こ

どもたちを飢
う

えから救
すく

い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するためのものでした。現在
げんざい

は、おなかを満
み

たすだけでなく、心身
しんしん

の健康
けんこう

のために栄養
えいよう

バランスについて学
まな

んだり、地域
ち い き

や世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

につ

いて理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

になったりしています。 

 

 

 

 

健
すこ

やかな 

体
からだ

を育
はぐく

む 

食生活
しょくせいかつ

の 

お手本
て ほ ん

に 

なる
 

 

力
ちから

を合
あ

わせ

学校
がっこう

生活
せいかつ

を

豊
ゆた

かに 

自然
し ぜ ん

と命
いのち

の

恵
めぐ

みへの 

感謝
かんしゃ

 

支
ささ

え合
あ

いで

成
な

り立
た

つ 

食生活
しょくせいかつ

 

伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

への 

理解
り か い

 

生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・

消費
しょうひ

への 

理解
り か い

 

       

 

 

 みなさんのもとに給 食
きゅうしょく

が届
とど

くまでには、たくさんの人
ひと

のはたらきや協 力
きょうりょく

があります。「あり

がとう」の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

ができるといいですね。 

1月 

おいしさと 健康
けんこう

と 心
こころ

の豊
ゆた

かさと 

～ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

 ～ 

給 食
きゅうしょく

がおいしく食
た

べられるまで

に･･･ 


