
月 火 水 木 金

1 2 3

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 617 588 631

食塩相当量(g) 2.2 2.0 2.7

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　きなこ　とり肉
ウインナー

牛乳　さば　油あげ
牛乳　のり　卵　ウインナー
ツナ　いわし　とうふ

緑(3,4群)
【調子を整える】

もやし　きゅうり　にんじん
コーン　たまねぎ　キャベツ
かぶ　セロリ　パセリ　まっちゃ

キャベツ　もやし　きゅうり
だいこん　にんじん　ごぼう
れんこん　ねぎ　こんにゃく

きゅうり　コーン　たまねぎ
キャベツ　だいこん　にんじん
こまつな　ねぎ

黄(5,6群)
【エネルギー】

米粉パン　油　三温糖　じゃがいも 米　ごま　三温糖 米　三温糖　ノンエッグマヨネーズ

6 7 8 9 10

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 624 622 636 639 677

食塩相当量(g) 2.2 2.5 2.2 1.9 2.9

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　さけ　ぶた肉
とうふ　わかめ

牛乳　とり肉　油あげ
ちくわ　かつおぶし　あおのり

牛乳　ぎょうざ　ハム
とうふ　ぶた肉

牛乳　とり肉　ぶた肉
とうふ　こんぶ

牛乳　ぶた肉　ちりめんじゃこ

緑(3,4群)
【調子を整える】

にんじん　ごぼう　たまねぎ
ねぎ　えのきたけ　さやいんげん
こんにゃく

にんじん　たまねぎ　ねぎ
しめじ　しいたけ　こまつな
もやし

キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　はくさい　たまねぎ
たけのこ　にら　しいたけ

ピーマン　ねぎ　キャベツ　みかん
だいこん　きゅうり　ごぼう
にんじん　はくさい　ねぎ　しめじ

たまねぎ　にんじん　はくさい
こまつな　エリンギ　バナナ
グリンピース

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　ノンエッグマヨネーズ
三温糖　油　ごま　じゃがいも

大麦めん　てんぷらこ　油 米　油　三温糖　かたくりこ 米　油　じゃがいも
米　麦　バター　じゃがいも
ハヤシルウ

13 14 15 16 17

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 632 636 652 706 702

食塩相当量(g) 1.8 2.2 3.0 2.2 2.0

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　レバー　ぶた肉
牛乳　とり肉　だいず
とうふ　とうにゅう　たまご

牛乳　ハンバーグ　チーズ
ベーコン

牛乳　とり肉　ツナ　ぶた肉　のり 牛乳　だいず　とり肉　あつあげ

緑(3,4群)
【調子を整える】

こまつな　にんじん　キャベツ
もやし　メンマ　にら　ねぎ
しいたけ

にんじん　たまねぎ　にら　ねぎ
たけのこ　もやし　きゅうり
コーン

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン　パセリ
しめじ　マッシュルーム

ほうれんそう　もやし　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ
しいたけ　こんにゃく

うるい　キャベツ　もやし　コーン
にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　しめじ

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　さつまいも　油　ごま
三温糖　ワンタン

米　麦　油　三温糖　米粉
チョコ　かたくり粉

食パン　油　三温糖　じゃがいも
ジャム

米　油　かたくり粉　さつまいも
米　かたくり粉　油　三温糖
ごま　じゃがいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

20 21 22 23 24

献立 天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 590 653 594 604

食塩相当量(g) 2.4 2.0 1.8 1.8

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　ぶた肉　いか　とうふ
もずく　なると

牛乳　ぶた肉　とうふ　油あげ 牛乳　わかめ　めばる　あつあげ 牛乳　さけ　油あげ

緑(3,4群)
【調子を整える】

にんじん　はくさい　にら
もやし　こまつな　たけのこ
たまねぎ　ねぎ

だいこん　ごぼう　にんじん
しめじ　ねぎ　みかん

きゅうり　キャベツ　にんじん
たまねぎ　コーン　はくさい
ねぎ　えのきたけ

切干大根　にんじん　きゅうり
もやし　コーン　こまつな　ねぎ
しめじ

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　油　ごま　三温糖 米　もち　ゼリーのもと
米　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

米　油　かたくり粉
三温糖　ごま

27 28

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 611 628

食塩相当量(g) 2.3 2.1

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　たまご　とり肉
なっとう　油あげ

牛乳　ぶた肉　わかめ
ヨーグルト

緑(3,4群)
【調子を整える】

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
たくあん　キャベツ　のざわな
えのきたけ　しいたけ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
キャベツ　コーン　りんご
バナナ　みかん　パイン　もも

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　油　三温糖　じゃがいも　ごま 米　麦　油　じゃがいも

２月献立予定表
魚沼市立広神東小学校

　　　　　　　※都合により献立が変わる場合があります。
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節分

減塩の日

６年生考案

バナナ

まっちゃ

あげパン

かしわじる とうふの

ちゅうかに
おおむぎめん


