
 

 

  

  

令和４年度                                

魚沼市立広神東小学校 

 

 厳
きび

しかった冬
ふゆ

も終
お

わり、暖
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えました。今
いま

の学年
がくねん

、学校
がっこう

で過
す

ごす最後
さいご

の月
つき

です。

この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
しかた

などはどうでしたか。「食
た

べることは生
い

きること」と言
い

われます。自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

をもう一度
いちど

見
み

つめ直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 

朝
あさ

ごはん、食中毒
しょくちゅうどく

、食事
しょくじ

のマナー、後片付
あとかたづ

け、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

、減塩
げんえん

、栄養
えいよう

バランス、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

・・・いろんなことを学
まな

んできました。印象
いんしょう

に残
のこ

っていることはどんなことですか？ 


