
月 火 水 木 金

1 2 3

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 716 698 649

食塩相当量(g) 3.1 2.5 2.2

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　ベーコン　ハンバーグ
チーズ

牛乳　とり肉　ハム　ぶた肉
かまぼこ

牛乳　ホキ　とうふ　たまご

緑(3,4群)
【調子を整える】

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
コーン　たまねぎ　にんじん

ねぎ　もやし　きゅうり　にんじん
ごぼう　えのきたけ　たけのこ
きぬさや

れんこん　にんじん　きぬさや
なのはな　もやし　コーン　えのき
たけのこ　みつば　しいたけ

黄(5,6群)
【エネルギー】

パン　じゃがいも　ごま　こめこ
バター

米　油　かたくりこ　三温糖 米　油　ごま　ふ　ゼリー

6 7 8 9 10

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 603 615 578 619 623

食塩相当量(g) 2.4 3.2 2.1 1.9 2.0

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　たまご　ぶた肉　とうふ
のり　ツナ

牛乳　ぶた肉　だいず
牛乳　ぶた肉　わかめ　かんてん
たまご　とうふ

牛乳　あつあげ　ぶた肉　とうふ
とうにゅう

牛乳　さば　とり肉　だいず
油あげ　かつおぶし

緑(3,4群)
【調子を整える】

きりぼしだいこん　にんじん
こまつな　もやし　はくさい　ねぎ
しゅんぎく　えのきたけ　しらたき

もやし　キャベツ　にんじん
コ0ン　ねぎ　にら　きくらげ
メンマ　オレンジ

キムチ　にら　もやし　たまねぎ
キャベツ　きゅうり　コーン
ねぎ　しいたけ

キャベツ　きゅうり　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ
こんにゃく

たまねぎ　きゅうり　キャベツ
にんじん　こまつな　ねぎ
えのきたけ　しめじ

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　油　三温糖 中華めん　アーモンド　油　三温糖 米　ごま　三温糖　油　かたくりこ
米　じゃがいも　かたくりこ
油　三温糖　ごま

米　マカロニ　三温糖
ノンエッグマヨネーズ

13 14 15 16 17

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 592 595 630 683 607

食塩相当量(g) 2.5 1.7 3.1 1.8 2.2

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　ぶた肉　いか　えび　ハム
うずらのたまご　にらまんじゅう

牛乳　さわら　ぶた肉　とり肉
くきわかめ

牛乳　ぶた肉　ベーコン 牛乳　とり肉　だいず　あつあげ 牛乳　ぶた肉　ひじき

緑(3,4群)
【調子を整える】

にんじん　たけのこ　はくさい
たまねぎ　もやし　きゅうり
しいたけ　きくらげ

にんじん　メンマ　だいこん
たまねぎ　ごぼう　こまつな
こんにゃく

キャベツ　にんじん　もやし
ピーマン　かぶ　たまねぎ　みかん
しめじ　バナナ　パイン　もも

キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　こまつな　ねぎ
えのきたけ　しょうが

たまねぎ　にんじん　キャベツ
コーン　きゅうり　いちご

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　麦　油　かたくりこ　三温糖
米　ごま　油　三温糖　いもだんご
はらじゅくドッグ

パン　やきそばのめん　ゼリー
米　ふ　かたくりこ　だいず
油　三温糖　ごま

米　麦　じゃがいも　油　ルウ

20 21 22 23 24

献立 春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業式
そつぎょうしき

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 641 637 688

食塩相当量(g) 2.2 2.2 2.5

赤(1,2群)
【体をつくる】

牛乳　ほっけ　油あげ　かつおぶし 牛乳　ぶた肉　ハム　ほたて
牛乳　とり肉　えびフライ
とうふ　あさり　油あげ

緑(3,4群)
【調子を整える】

うるい　やいろな　キャベツ
にんじん　うめ　わらび　ねぎ
ふきのとう　えのきたけ

キャベツ　きゅうり　コーン　ねぎ
たまねぎ　にんじん　しいたけ
チンゲンサイ　こんにゃく

にんじん　もやし　こまつな
キャベツ　ねぎ　しいたけ
ごぼう

黄(5,6群)
【エネルギー】

米　油　パンこ　てんぷらこ
じゃがいも

米　油　三温糖　スパゲティ 米　油　三温糖　ごま　クレープ

献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

食塩相当量(g)

赤(1,2群)
【体をつくる】

緑(3,4群)
【調子を整える】

黄(5,6群)
【エネルギー】

３月献立予定表
魚沼市立広神東小学校

　　　　　　　※都合により献立が変わる場合があります。

ごはん

ごはんごはん

ごはん

ごはん

ごはん

食育の日

あつあげの

みそしる

みそラーメン

スープ

とうにゅう

とんじる

なのはなあえ

しろみざかなのフライ

すましじる

いもだんごじる

ちゅうかサラダ

ぶたキムチいため

たまご

スープ
ちゅうかめん

ピりからキャベツ

あつあげのごまダレ

わふうマカロニサラダ

さばのてりやき

うるいとやいろなのうめあ

え

ほっけのしおこうじフライ

ちらしずし

いちご

ひじきサラダ

ごはん

スパゲティサラダ

ぶたにくのみそいため

とうふと

チンゲンサイの

スープ

グリーンサラダ

ハンバーグ

こめこの

コーンポタージュ

はるさめサラダ

とりにくのやくみソース

さわにわんごはん

ごはん

きりぼしだいこんサラダ

だしまきたまご

すきやきふうに

のり

オレンジ

カミカミサラダ

キャベツの

みそしる

くきわかめのきんぴら

さわらのさいきょうやき

減塩の日

バーガーパン

スライス

チーズ チーズバーガーに

しよう！

あさりの

みそしる

ひなまつり

ゼリー

のりの

つくだに

もやしときくらげのサラダ

にらまんじゅう

ちゅうかどん

（むぎごはん） やさい

スープ

やきそば
フルーツ

ポンチ

ふうみあえ

ふとだいずのあげに

カレーライス

（むぎごはん）

とりごもく

ごはん

ごまあえ

えびフライ
おいわい

クレープ

はるの

いぶきじる

はらじゅく

ドッグ

せわりパン


