
613 2.0 686 2.6

631 2.0 713 3.3 630 2.3 627 1.8 707 2.5

595 2.5 629 2.0 673 2.9 693 1.9 635 1.9

611 2.6 669 2.1 605 2.6 685 1.9

665 1.9 633 2.0 658 2.4 エネルギー(kcal) 食塩相当量(g)

※都合により献立や使用食材を変更する場合があります。

牛乳　さけチーズフライ　ひじき
ちくわ　うちまめ　とりにく

牛乳　ぶたにく　いか　えび
うずらのたまご　ハム

牛乳　ツナ　ウインナー
赤【１・２群】

主に体をつくるもとになる食品

にんじん　ごぼう　さやいんげん
だいこん　たまねぎ　こまつな
ねぎ　しいたけ　しらたき

にんじん　たけのこ　はくさい
たまねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　こまつな　もやし
きくらげ　きりぼしだいこん

キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　たまねぎ　キャベツ　かぶ
セロリ　バナナ

緑【３・４群】
主に体の調子を整える食品

こめ　あぶら　さとう　いもだんご
こめ　むぎ　あぶら　さとう　ごま
りんごゼリー

こめこパン　あぶら　さとう
じゃがいも

黄【５・６群】
主にエネルギーのもとになる食品

おおむぎめん　てんぷらこ　あぶら
ごま

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも
こめ　バター　さとう　あぶら
かたくりこ

こめ　あぶら　ごま　さとう
かたくりこ　はるまきのかわ

29 30 31 献立の見方

牛乳　とりにく　あぶらあげ　ちくわ
牛乳　さば　さつまあげ　だいず
あつあげ　こんぶ

牛乳　ウインナー　ミートボール
たまご

牛乳　わかめ　ぶたにく　あつあげ

にんじん　わらび　ぜんまい　うど
みずな　えのきたけ　ねぎ　たけのこ
キャベツ　かぶ　きゅうり　かぶ

ごぼう　にんじん　たまねぎ　ねぎ
えのきたけ　しいたけ　こんにゃく

にんじん　グリンピース　コーン
もやし　にんじん　こまつな
たまねぎ　こねぎ　きくらげ

たまねぎ　キャベツ　にんじん　にら
たけのこ　もやし　きゅうり　コーン
しいたけ

22 23 24 25 26

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

きゅうり　キャベツ　にんじん
コーン　たまねぎ　たけのこ　ねぎ
わらび　うど　みずな　えのきたけ

キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　グリンピース　しらたき

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー　こんにゃく

キャベツ　こまつな　にんじん
かぶ　たまねぎ　チンゲンサイ
しいたけ　レモン

ほうれんそう　はくさい　にんじん
もやし　たまねぎ　こまつな　なめこ

こめ　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう
しょくパン　さとう　あぶら　こめこ
ジャム　マーガリン

こめ　はちみつ　あぶら　さとう
かたくりこ

こめ　あぶら　パンこ

牛乳　わかめ　たまご　あつあげ
牛乳　めばる　こんぶ　ぶたにく
ヨーグルト

牛乳　ハンバーグ　わかめ　あさり
ベーコン　だっしふんにゅう

牛乳　とりにく　ちりめんじゃこ
あつあげ　ぶたにく

牛乳　とりにく　こんぶ　あぶらあげ

こめ　じゃがいも　あぶら　ごま
さとう

ちゅうかめん　あぶら　アーモンド
はるまきのかわ　さとう

こめ　マカロニ　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

こめ　あぶら　さとう　ごま
こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら
しらたまもち　ルウ　ｵﾚﾝｼﾞｼｭｰｽ　ｾﾞﾘｰ

15 16 17 18 19

牛乳　レバー　とうふ　わかめ
牛乳　ぶたにく　ウインナー
チーズ　だいず

牛乳　ます　とりにく　だいず
あつあげ　かつおぶし

牛乳　ぶたにく　ツナ　あつあげ
だいず　かたくちいわし

牛乳　うずらのたまご　ハム　ぶたにく

キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　たまねぎ　ねぎ　しめじ

もやし　キャベツ　にんじん　ねぎ
にら　コーン　メンマ　きくらげ

たまねぎ　きゅうり　キャベツ
にんじん　もやし　こまつな
ねぎ　しめじ

ほうれんそう　もやし　ごぼう
だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　コーン　みかん　もも
パイン　バナナ

8 9 10 11 12

ごぼう　にんじん　ねぎ　きゅうり
もやし　にら　メンマ　コーン
しいたけ　しらたき

ごぼう　にんじん　グリンピース
たけのこ　ふき　ねぎ　えのきたけ
しいたけ　こんにゃく

こめ　あぶら　さとう　ワンタン
じゃがいも

こめ　あぶら　さとう　ごま
かしわもち

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

牛乳　ぶたにく　ハム　チーズ
牛乳　とりにく　ひじき　あぶらあげ
ししゃも　とうふ　わかめ

５月献立予定表 魚沼市立広神東小学校
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

ごはん

ごはん

ごはん

ごはんごはん

ごはん ごはん

ピラフ ごはん

ごはん ごはん

わふうマカロニサラダ

ますのしおこうじやき

あつあげの

みそしる

みそラーメン

スープ

カミカミサラダ

ウインナーとチーズのつつみあげ

たまねぎの

みそしる

ポテトサラダ

あつやきたまご

ごまあえ

レバーとじゃがいもの

ケチャップがらめ

ごまみそじる たまごカレーライス

（むぎごはん）

オレンジ

ポンチ
ミニフィッシュ

減塩の日

のりずあえ

ぶたにくのしょうがいため

さんさいの

みそしる

わかめ

ごはん

めばるのしろしょうゆやき

しおこんぶあえ

にくじゃがじる クラムチャウダー

しょくパン

こんにゃくサラダ

ハンバーグ

じゃこあえ

とりにくのはちみつレモンあえ

かぶの

オイスターソースに

なめこのねばりがちあえ

チキンみそカツ

もやしの

みそしる

かぶのゆかりあえ

ちくわのいそべあげ

わふう

さんさいじる

ごもくまめ

さばのカレーやき

しんじゃがの

みそしる

こまつナムル

ミートボール

ちゅうかコーン

たまごスープ

ちゅうかあえ

はるまき

ヤージャン

どうふ

食育の日

みそワンタン

スープ

マセドアンサラダ

ぶたにくのあまから

すましじる

ふきのきんぴら

ししゃもフライ

汁物

副菜

主菜

主食ごはん

ひじきのいために

さけチーズフライ

いもだんごじる

きりぼしだいこん

サラダちゅうかどん

（むぎごはん）

ツナサラダ

ポトフ

かしわもち

ちゅうかめん

ハムサラダ

ヨーグルト

おおむぎめん

りんごゼリー

こめこココア

あげパン

バナナ

18日（木）は広島献立！

19日～21日に「G７広島

サミット」が開催されます。

日本を含む７つの国（＋

EU）の首脳が集まり、国際

的な課題について話し合う

会議です。18日の給食に

は、広島県の特産物であ

る「レモン」や「かき（オイス

ター）」で味付けした料理

が登場！お楽しみに！

ジャム&

マーガリン

19日（金）は「うんどうかい

おうえんこんだて」です！

闘志を燃やして粘り強く戦

えば勝つ！

ちゅうかめん


