
エネルギー(kcal) 食塩相当量(g) 602 1.9 648 2.2

603 2.7 665 2.3 589 2.2 582 2.3 627 2.2

578 1.9 582 2.6 654 2.3 597 2.2 646 2.0

638 2.9 617 1.8 659 2.5 609 2.3

662 1.9 650 2.1 594 2.9 673 1.9 691 2.2

こめ　あぶら　かたくりこさとう
じゃがいも

こめ　ふ　あぶら　さとう　ごま パン　あぶら　ごま　メープルジャム こめ　アーモンド　あぶら　はるさめ
こめ　むぎ　あぶら　カレールウ
バター　さとう　ゼリー　じゃがいも

※都合により献立や使用食材を変更する場合があります。

牛乳　さけ　あつあげ
牛乳　とりにく　だいず　とうふ
あおさ

牛乳　たまご　チーズ　あさり 牛乳　ぶたにく　チーズ　かまぼこ
牛乳　とりにく　ヨーグルト　ひじき
だいず　ひよこまめ　なまクリーム

ねぎ　こまつな　キャベツ　もやし
えのきたけ　なす　たまねぎ
さやいんげん　にんじん

きゅうり　にんじん　ねぎ　えのきた
け

たまねぎ　にんじん　パセリ
もやし　きゅうり　コーン　キャベツ
たまねぎ　しめじ

きりぼしだいこん　こまつな　キャベ
ツ
にんじん　ごぼう　たけのこ
えのきたけ　きぬさや　パイン

にんじん　たまねぎ　トマト
キャベツ　きゅり　コーン
もも　パイン　みかん　バナナ

26 27 28 29 30

キャベツ　もやし　にんじん　にら
メンマ　コーン　たまねぎ　きくらげ
みかん

キャベツ　こまつな　にんじん
たまねぎ　ごぼう　ねぎ　えのきたけ

ぜんまい　わらび　しいたけ　玉ねぎ
にんじん　たけのこ　絹さや　えのき
ｱｽﾊﾟﾗ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　紅しょうが

きりぼしだいこん　にんじん　もやし
きゅうり　キムチ　にら　はくさい
ねぎ　えのきたけ

ちゅうかめん　じゃがいも　あぶら こめ　かたくりこ　あぶら　さとう こめ　あぶら　さとう　ごま こめ　あぶら　さとう　ごま

振替
ふ りかえ

休業日
きゅうぎょ うび

牛乳　なると　ぶたにく
チーズ　ベーコン

牛乳　だいず　とりにく　のり
牛乳　ぶたにく　だいず　とうふ
わかめ

牛乳　ぎょうざ　ぶたにく　とうふ

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう
かたくりこ　じゃがいも

こめ　ごま　あぶら　さとう
じゃがいも

パン　あぶら　さとう　じゃがいも こめ　さとう　あぶら
こめ　あぶら　かたくりこ
じゃがいも　ごま　さとう　マロニー

19 20 21 22 23

牛乳　ほっけ　かつおぶし
とりにく　あつあげ

牛乳　とりにく　とうふ
たまご　わかめ　あぶらあげ

牛乳　さけ　だいず　ぶたにく
ベーコン

牛乳　とりにく　ベーコン
牛乳　ちりめんじゃこ　かつおぶし
ぶたにく　とりにく　のり

キャベツ　もやし　きゅうり　うめ
かぶ　にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　しめじ　こんにゃく

にんじん　たけのこ　もやし
キャベツ　こまつな　ねぎ
えのきたけ

キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　たまねぎ　トマト　りんご

ねぎ　にんじん　ピーマン　メンマ
キャベツ　しめじ　こんにゃく

ピーマン　にんじん　たまねぎ
たけのこ　はくさい　しいたけ
にら　きくらげ

12 13 14 15 16

のむヨーグルト　ぶたにく　だいず
ベーコン

牛乳　だいず　とりにく　たまご
ちくわ

牛乳　さば　かつおぶし　とうふ 牛乳　ぶたにく　わかめ
牛乳　あじ　さつまあげ　もずく
とうふ

ナン　じゃがいも　あぶら
カレールウ

うどん　あぶら　かたくりこ
さとう　ごま

こめ　さとう　ふ
こめ　むぎ　あぶら　さとう　ごま
かたくりこ　トック　さつまいも

こめ　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　ピーマン
セロリ　きゅうり　コーン　トマト
もやし　マッシュルーム　パセリ

にんじん　たまねぎ　ねぎ
ほうれんそう　こまつな　もやし
しいたけ

こまつな　キャベツ　もやし　にんじ
ん
ねぎ　たけのこ　えのきたけ

たけのこ　ピーマン　たまねぎ
もやし　ねぎ　コーン　しいたけ

にんじん　ごぼう　さやいんげん
ねぎ　えのきたけ　こんにゃく

5 6 7 8 9

牛乳　いか　くきわかめ　とうふ
うちまめ　だいず

緑【３・４群】
主に体の調子を整える食品

キャベツ　きゅうり　にんじん　コー
ン
ごぼう　だいこん　ねぎ　たまねぎ
うめ　こんにゃく

キャベツ　もやし　きゅうり　にんじ
ん
しめじ　こまつな

黄【５・６群】
主にエネルギーのもとになる食品

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも
こめ　あぶら　さとう　かたくりこ
アーモンド　じゃがいも　ごま

６月献立予定表 魚沼市立広神東小学校
月 火 水 木 金

献立の見方 1 2

赤【１・２群】
主に体をつくるもとになる食品

牛乳　いわし　あぶらあげ　ぶたにく
とうふ

ごはん

ごはん

ごはんごはん

ごはん ごはん

ごはん

おかかあえ

さばのみそに

あられふの

すましじる
かきたまじる

ちくわいりおひたし

大豆かきあげ

コンソメ

スープ

うめあえ

ほっけのつけやき

じゃがいもの

コロコロサラダ

ドライカレー

トックいり

わかめスープ
もずくの

みそしる

減塩の日

もやしナムル

そぼろじるごはん

ごまずあえ

いりどうふ

えのきの

みそしる
ポーク

ビーンズこめこアップル

パン

フレンチサラダ

さけのハーブやき

こんにゃくのピリいため

とりにくのねぎみそやき

キャベツの

わふうスープ

てづくりじゃこふりかけ

くろずすぶた

マロニー

スープ

たまねぎの

みそしる

アスパラガスのごまあえ

だいずコロッケ

れいとうみかん

じゃがチーズ

タンメン

スープ

のりしおあえ

まめみそ

とりだんごじる

きりぼしだいこんのナムル

あまずぎょうざ

キムチスープ

食育の日

ごはん

なめたけあえ

さけのスタミナあげ

やさいたっぷり

みそしる

あおさの

みそしる

もやしのごまサラダ

チーズオムレツ

やさいと

あさりの

スープ

うどん

きんぴらごぼう

あじフライ

かいこうめし

ちゅうかめん

ちゅうかきゅうり

とりにくとだいずのあげに

コッぺパン

ごはんごはん とんじる

こんがりきつねのサラダ

いわしのうめに

こまつなと

うちまめの

みそしる

くきわかめのサラダ

いかのアーモンドがらめ

汁物

副菜

主菜

主食

ごはん

カルシウムあえ

ぶたにくのみそマスタードやき

さわにわん バターチキンカレー

（むぎごはん）

まめとひじきの

サラダ

カミカミ

６年生なし

のむ

ヨーグルト チンジャオ

ロースーどん

（むごごはん）

おさつチップス

ゆかり

ごはん

メープル

ジャム

ひやし

パイン

ヨーグルトあえ

ナン

４日～１０日は「歯と

口の健康週間」です。

歯と口を大切に！

６年生なし


