
別 紙 

（2023年 5月 9日、魚沼市） 

療 養 解 除 届 
（新型コロナウイルス感染症） 

 

 

魚 沼 市 立 広神東小 学校（  年  組） 

 

児童生徒名                 

 

※保護者記入欄 ＊ 

 

発 症 日 令和  年  月  日（  ）（０日目） 

＊無症状で感染が確認された場合は検体採取日 
 

症 状 軽 快 日 令和  年  月  日（  ） 

＊解熱剤を使用せずに解熱(37.5℃未満)し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にある日 

 

登 校 可 能 日 令和  年  月  日（  ） 

＊発症日を０日目として６日目以降、かつ、症状軽快日を０日目として２日目以降の日 

 

保護者名(自署)                 

 

 

【出席停止期間の基準】（裏面参照） 

＜症状がある場合＞は、以下の内容を満たした場合、登校が可能です。 

① 発 症 後５日を経過していること 

② 症状軽快後１日を経過していること 

＜症状がない場合＞は、以下の内容を満たした場合、登校が可能です。 

① 検体採取後５日を経過していること 

＊学校保健安全法施行規則（令和 5 年 4月 28 日一部改正） 

 

 

【保護者の皆様へ】 

・本届は、保護者が記入するものです。医療機関や保健所等の検査結果や治癒の証明を

求めるものではありません。 

・お子さんが療養解除となり登校する際は、本届をお子さんに持参させてください。 

・入院・療養等で、保護者等が記入できない場合は、学校職員が保護者等へ、上記内容

を電話で確認するなどの対応をとります。記入できるようになったら、速やかに学校

に提出してください。 

・出席停止解除後､発症後10日目までは、お子さんのマスク着用をお勧めします。 

＊検査陰性による

出席停止期間の

短縮は、規定さ

れていません。 



別 紙 

（2023年 5月 9日、魚沼市） 

新型コロナウイルス感染症による出席停止期間の基準（早見表） 
 
＊ 「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることです。 
＊ 「 解 熱 」とは、平熱（37.5℃未満）に下がることです。 
＊ 「発症を確認した日」を０日目とし、その翌日が発症後１日目となります。 
＊ 「軽快を確認した日」を０日目とし、その翌日が軽快後１日目となります。 
 

症状がある場合 
発症日 発 症 後 
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例
１ 

軽快日が 
発症後１日目 

発症 
(陽性) 

発症後 
１日目 
軽快 

発症後 
２日目 
軽快後 
１日目 

発症後 
３日目 

 

発症後 
４日目 

 

発症後 
５日目 

 
○ ○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
２ 

軽快日が 
発症後２日目 

発症 
(陽性) 

発症後 
１日目 
 

発症後 
２日目 
軽快 

発症後 
３日目 
軽快後 
１日目 

発症後 
４日目 
 

発症後 
５日目 
 

○ ○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
３ 

軽快日が 
発症後３日目 

発症 
(陽性) 

発症後 
１日目 
 

発症後 
２日目 
 

発症後 
３日目 
軽快 

 

発症後 
４日目 
軽快後 
１日目 

発症後 
５日目 
 

○ ○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
４ 

軽快日が 
発症後４日目 

発症 
(陽性) 

発症後 
１日目 
 

発症後 
２日目 
 

発症後 
３日目 
 

発症後 
４日目 
軽快 

 

発症後 
５日目 
軽快後 
１日目 

○ ○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
５ 

軽快日が 
発症後５日目 

発症 
(陽性) 

発症後 
１日目 
 

発症後 
２日目 
 

発症後 
３日目 
 

発症後 
４日目 

 

発症後 
５日目 
軽快 

 

 
 

軽快後 
１日目 

○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
６ 

軽快日が 
発症後６日目 

発症 
(陽性) 

発症後 
１日目 
 

発症後 
２日目 
 

発症後 
３日目 
 

発症後 
４日目 
 

発症後 
５日目 
 

 
 

軽快 
 

 
 

軽快後 
１日目 

○ 

出 席 停 止 登校可能 
 
無症状で陽性が
確認された場合 

検体採取日 検体採取後 
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例
１ 

無症状で検体
を採取して感
染が確認され
た場合 

検体採取 

(陽性) 
(無症状) 

検体採取後 

１日目 
(無症状) 

検体採取後 

２日目 
(無症状) 

検体採取後 

３日目 
(無症状) 

検体採取後 

４日目 
(無症状) 

検体採取後 

５日目 
(無症状) 

○ ○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
２ 

無症状で検体を

採取して感染が

確認されたが、採

取後２日目に発

症、４日目に軽快

した場合 

検体採取 

(陽性) 
(無症状) 

検体採取後 

１日目 
(無症状) 

検体採取後 

２日目 
発症 

検体採取後 

３日目 
発症後
１日目 

検体採取後 

４日目 
発症後 
２日目 
軽快 

検体採取後 

５日目 
発症後
３日目 
軽快後 
１日目 

○ ○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 

例
３ 

無症状で検体を

採取して感染が

確認されたが、採

取後２日目に発

症、５日目に軽快

した場合 

検体採取 

(陽性) 
(無症状) 

検体採取後 

１日目 
(無症状) 

検体採取後 

２日目 
発症 

検体採取後 

３日目 
発症後
１日目 

検体採取後 

４日目 
発症後 
２日目 

 

検体採取後 

５日目 
発症後
３日目 
軽快 

 

 
 
 
 

軽快後
１日目 

○ ○ 

出 席 停 止 登校可能 
 


