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 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。夏
なつ

バテしている人
ひと

はいませんか？規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスの

とれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

よく２学期
が っ き

がスタートできるようにしましょう！ 

 

 

8・9月 

ラグビーワールドカップを応援
おうえん

しよう！ 
「ONE

ワ ン

 TEAM
チ ー ム

」「笑
わら

わない男
おとこ

」などの言葉
こ と ば

が流行
りゅうこう

し、日本中
にほんじゅう

が盛
も

り上
あ

がっ

た 2019年
ねん

のラグビーワールドカップから早
はや

４年
ねん

。（コロナ前
まえ

だったんですね～。）今
こん

回
かい

はフランスで行
おこな

われます。９・10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、予選
よ せ ん

リーグ 

で戦
たたか

う３か国
こく

と開催
かいさい

国
こく

フランスの料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

アルゼンチンは 10月
がつ

に登場
とうじょう

します！ 

・フィッシュ＆チップス 

 白身魚
しろみざかな

フライとフライ

ドポテト。 

・スコッチブロス 

麦
むぎ

入
い

りスープ。 

・カレモア         ・サパスイ 

中華
ちゅうか

風味
ふ う み

のカレー。   春雨
はるさめ

料理
りょう り

。 

・ポジョ アルベハド 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ入
い

り鶏肉
とりにく

のトマト煮込
に こ

み。 

・サルチパパス 

ウインナーとポテト 

の揚
あ

げ物
もの

。 

サモア 

チリ 

アルゼンチン 

 ２学期
が っ き

始
はじ

まるよ～！ 

 脂質
し し つ

は、体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かす力
ちから

のもと

（エネルギー源
げん

）です。また、体
からだ

を

つくっている細胞
さいぼう

の膜
まく

の材料
ざいりょう

になり

ます。生
い

きていくために大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。しかし、取
と

り過
す

ぎる 

と肥満
ひ ま ん

を引
ひ

き起
お

こし、病気
びょうき

 

の原因
げんいん

になってしまいます。 

取
と

り過
す

ぎに気
き

をつけましょう。 

見
み

える油
あぶら

と見
み

えない油
あぶら

  「見
み

える油
あぶら

」は、サラダ

油
あぶら

やバター、マヨネーズなど

のこと、「見
み

えない油
あぶら

」は肉
にく

や魚
さかな

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、菓子類
か し る い

などに含
ふく

まれる油
あぶら

のことで

す。見
み

えない油
あぶら

からたくさん

取
と

っていることが分
わ

かります。 

イングランド 

・プロヴァンス風
ふう

 

 トマトとにんにくを

きかせて作
つく

る。 

・ジュリエンヌスープ 

「ジュリエンヌ」は 

「細
ほそ

切
ぎ

り」の意味
い み

。 

フランス 

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら　ごま

カレールウ　ゼリー

たまねぎ　にんじん　えだまめ

キャベツ　きゅうり　ふくじんづけ

牛乳　ぶたにく　とりにく　だいず

金

25

キーマカレーライス

（麦ごはん）

福神漬けあえ

ももゼリー


