
632 3.4 602 2.2 579 2.6 658 1.9 596 2.6

587 2.0 626 2.7 630 2.0 592 1.9 657 1.9

595 2.3 547 2.6 685 2.3 662 1.9 676 2.9

589 2.3 659 2.3 557 2.2 600 2.0

605 2.0 576 2.0 683 3.0 644 2.6 663 2.5

28 29 30 31 1

８・９月献立予定表 魚沼市立広神東小学校
月 火 水 木 金

牛乳　ハム　たまご　たこやき
牛乳　さけ　とりにく　あつあげ
ちくわ

牛乳　たら　ベーコン 牛乳　ぶたにく　あつあげ
牛乳　とりにく　たまご　のり
ハム　わかめ　ヨーグルト

ちゅうかめん　ごま
こめ　ノンエッグマヨネーズ　ごま
さとう　じゃがいも

パン　あぶら　さとう　ジャム
じゃがいも

こめ　あぶら　ノンエッグマヨネーズ
さとう　かたくりこ

こめ　むぎ　さとう　あぶら
さつまいも

きゅうり　にんじん　もやし
えだまめ　きくらげ

さやいんげん　キャベツ　にんじん
とうがん　ごぼう　たけのこ
きぬさや　しいたけ

たまねぎ　トマト　キャベツ
きゅうり　にんじん　コーン　セロリ

もやし　きゅうり　にんじん　コーン
キャベツ　たけのこ　にら　いとうり
たけのこ　かぼちゃ

にんじん　さやいんげん　たくあん
チンゲンサイ　ねぎ　しょうが
しめじ　しいたけ　えのき　たまねぎ

牛乳　たまご　ぶたにく　だいず
あぶらあげ

牛乳　ぶたにく　ぎょうざ 牛乳　たら　だいず　ベーコン 牛乳　とりにく　あぶらあげ
牛乳　とりにく　ウインナー
えび　いか

4 5 6 7 8

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも ちゅうかめん　あぶら　ごま
こめ　あぶら　さとう　はるさめ
アーモンド

こめ　じゃがいも　さとう　あぶら
ノンエッグマヨネーズ

こめ　あぶら　じゃがいも　さとう

なす　たまねぎ　にんじん　ピーマン
こまつな　ねぎ　えのきたけ

チンゲンサイ　もやし　キャベツ
にんじん　コーン　ねぎ
きくらげ　なし

たまねぎ　ピーマン　キャベツ
きゅうり　にんじん　こまつな
メンマ　しいたけ

きゅうり　キャベツ　にんじん　なす
たまねぎ　コーン　ねぎ　ごぼう
だいこん　えのき　なめこ　しめじ

たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト
グリンピース　きゅうり　キャベツ
きピーマン

11 12 13 14 15

牛乳　ぶたにく　あつあげ　ハム
わかめ　とうふ　なると

牛乳　ぶたにく　たまご　ハム　えび 牛乳　しろみさかな　とりにく 牛乳　とりにく　とうふ
牛乳　ぶたにく　わかめ
ちりめんじゃこ

しめじ　エリンギ　まいたけ　にら
キャベツ　にんじん　もやし　しいた
け
こまつな　たまねぎ　メンマ　コーン

にんじん　にら　キムチ　たまねぎ
きゅうり　キャベツ　コーン
こまつな　ねぎ　きくらげ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
セロリ　パセリ

きりぼしだいこん　にんじん　もやし
きゅうり　コーン　キャベツ
こまつな　えのきたけ

たまねぎ　にんじん　エリンギ
トマト　キャベツ　きゅうり
グリンピース　バナナ

こめ　あぶら　かたくりこ　ごま
こめ　むぎ　あぶら　ごま
ノンエッグマヨネーズ　マカロニ

パン　じゃがいも　あぶら　むぎ
マーマレード

こめ　あぶら　さとう　ごま
かたくりこ

こめ　むぎ　バター　じゃがいも
しゅうまいのかわ　さとう

18 19 20 21 22

たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト
キャベツ　きゅうり　エリンギ

のざわな　たくあん　にんじん
なす　たまねぎ　ねぎ　えのきたけ

にんじん　えのきたけ　こまつな
ねぎ　ごぼう

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
きゅうり　コーン　ごぼう　ねぎ
しめじ　しらたき　グリンピース

ソフトめん　さとう　あぶら
こめ　ふ　あぶら　パンこ
さとう　ごま

こめ　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

こめ　あぶら　かたくりこ　ごま
ノンエッグマヨネーズ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

牛乳　あさり　いか　えび　ツナ
だいず　チーズ

牛乳　なっとう　あぶらあげ
牛乳　さば　ぶたにく　ひじき
あつあげ

牛乳　さけ　とうふ　とりにく
ヨーグルト

25 26 27 28 29

こめ　あぶら　さとう　ごま
かたくりこ　うどん

こめ　スパゲティ　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

こめこパン　あぶら　さとう　バター
じゃがいも　だっしふんにゅう

こめ　じゃがいも　あぶら　はるさめ
カレールウ　ミルメークココア

こめ　さつまいも　ごま
さとう　しらたまだんご

※都合により献立や使用食材を変更する場合があります。

牛乳　あつあげ　ぶたにく　なると
あぶらあげ

牛乳　ちぐさやき　ハム　とうふ
牛乳　ぶたにく　ひじき　だいず
ハム　ベーコン　チーズ

牛乳　とりにく　ぶたにく
牛乳　さんま　こんぶ　とりにく
かまぼこ　かつおぶし

キャベツ　きゅうり　にんじん
たくあん　ほうれんそう　ねぎ
たけのこ　しめじ

キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　だいこん　ごぼう
こんにゃく

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
もやし　コーン

たまねぎ　にんじん　あかピーマン
きピーマン　トマト　コーン

はくさい　ほうれんそう　にんじん
しめじ　えのきたけ　だいこん
ごぼう　こまつな　ねぎ

バナナ

パリパリサラダ

ごはんごはん

ごはん

ごはん

ごはん

アーモンドキャベツ

たらとだいずのチリソース

はるさめ

スープ
タンタン

スープ

なし

むしぎょうざ

じゃがいもの

みそしる

もやしナムル

ぶたにくときのこの

オイスターソースいため

みゆきなすのなすみそ

ねぎたまやき

みゆきなすの

けんちんじる

ポテトサラダ

とりにくのしおこうじやき

わかめ

スープ
ごはん

マカロニ

サラダ

えびボール

スープ
ハヤシライス

（むぎごはん）

だいずサラダ

ペスカトーレ

てっこつに

さばのしおやき

あつあげの

みそしる

かぼちゃ

サラダ

とりごぼうじる

サモア

ごはん

たくあんあえ

あつあげのごまダレ

うどんじる こんさいじる

しょうゆフレンチ

だいずとひじきのチーズやき

こめこの

コーンポタージュ

ちゅうかめん

セビーチェ

サルチパパス

ソフトめん

スパゲティサラダ

ちぐさやき

こめこ

コッぺパン

ごはん ヤージャン

どうふ

いとうりのサラダ

かぼちゃひきにくフライ

スープ

さつまいもの

サラダ

カレモア

（ごはん）

サパスイ

さつまいも

ごはん

おつきみ

だんごじる

きのこいりおひたし

さんまのまつまえ

ごはん
なつの

のっぺいじる

さやいんげんのごまあえ

さけのみそマヨやき

ひやしちゅうか

（めん、ぐ）

えだまめ

たこがたたこやき

ごはん

きりざい

フッカツ

みゆきなすの

みそしる

スコッチ

ブロス ごはん

きりぼしだいこんのナムル

とりのからあげ

キャベツの

みそしる

ジュリエンヌ

スープ

フレンチサラダ

しろみざかなのプロヴァンスふう

ラフランス

ジャム

けいはん

（むぎごはん、

ぐ）

かけて

たべよう

コッペパン

ヨーグルト

ポジョ・アルベハド

（ライス）

チリ

コッペパン

フィッシュ＆チップスケチャップ

マーマレード

キムチ

チャーハン

イングランド

さけごは

ミルメーク

ココア
ごましお

食育の日

減塩の日

フランス

十五夜

タレ

チーズ

１年生試食会

４年生なし


