
685 2.0 593 2.1 658 2.7 671 1.9 559 2.0

639 1.7 587 2.0 640 2.1 704 2.0

650 1.9 592 1.9 616 2.2 654 1.6 675 2.1

693 1.9 618 2.7 607 1.9 628 1.8

　２月２５日～２８日

２月献立予定表 魚沼市立広神東小学校
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

こまつな　にんじん　コーン
だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく

もやし　はくさい　にんじん　えのき
ねぎ　うるい　キャベツ

たまねぎ　にんじん　エリンギ　トマ
ト
キャベツ　きゅうり　こんにゃく

ねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん
ごぼう　だいこん　こんにゃく

たまねぎ　エリンギ　こまつな
キャベツ　きゅうり　にんじん
マッシュルーム　コーン

いわし　かまぼこ　ハム　とうふ
だいず　牛乳

ぶたにく　あぶらあげ　とうにゅう
ツナ　牛乳

ぶたにく　牛乳
とりにく　こうやどうふ　こんぶ
ぶたにく　とうふ　牛乳

とりにく　ツナ　ベーコン　牛乳

10 11 12 13 14

こめ　かたくりこ　あぶら　さとう
ごまあぶら

こめこめん　ごま　マヨネーズ
こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも
さとう　ごまあぶら　ゼリー

こめ　かたくりこ　あぶら　さとう
ごま　さつまいも　ごまあぶら

こめ　むぎ　バター　あぶら
マカロニ　じゃがいも

ぶたにく　ツナ　のり　かつおぶし
あつあげ　だいず　牛乳

きなこ　だいず　ハム　ベーコン
牛乳

あつあげ　ツナ　かつおぶし
ぶたにく　かまぼこ　牛乳

メルルーサ　チーズ　ウィンナー
ベーコン　だいず　牛乳

たまねぎ　さやいんげん　しょうが
こまつな　キャベツ　もやし　しめじ
だいこん　ねぎ　こんにゃく

えだまめ　コーン　キャベツ
きゅうり　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム

さやいんげん　はくさい　にんじん
きゅうり　コーン　ごぼう　たけのこ
えのき

しめじ　にんじん　コーン
キャベツ　こまつな　たまねぎ
こんにゃく

こめ　あぶら　さとう　かたくりこ
マヨネーズ　じゃがいも

コッペパン　あぶら　さとう
じゃがいも　ごまあぶら

こめ　かたくりこ　じゃがいも
あぶら　ごま　さとう　マロニー

こめ　オリーブあぶら　パンこ
マカロニ　バター　じゃがいも

17 18 19 20 21

ハム　ぶたにく　とうふ　牛乳
あぶらあげ　ぶたにく　チーズ
ベーコン　牛乳

たまご　ぶたにく　あつあげ
とうふ　牛乳

とりにく　チーズ　だいず
ウィンナー　牛乳

なっとう　のり　だいず　牛乳

キャベツ　きゅうり　きくらげ
にんじん　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　ねぎ

しいたけ　にんじん　はくさい
ねぎ　たまねぎ　いよかん

たまねぎ　にら　しめじ　はくさい
えのき　にんじん　たけのこ
ふきのとう

にんじん　きゅうり　コーン
たまねぎ　キャベツ

キャベツ　こまつな　にんじん
きゅうり　だいこん　はくさい
ごぼう　ねぎ

こめ　マロニー　さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら　かたくりこ

うどん　じゃがいも　オリーブあぶら
こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら
ごま　じゃがいも

こめ　はちみつ　じゃがいも
あぶら

こめ　あぶら　さとう

24 25 26 27 28

振替休日
📚きつねのホイテイ・不思議の国のアリス 📚くもりときどきミートボール・１４ひきのあさごはん 📚はなちゃんのみそ汁 📚１１ひきのねことあほうどり・ぶんぶくちゃがま

　皆
みな

さんは、読書
ど く し ょ

は好
す

きですか？ 小説
しょうせつ

はなかなか読
よ

み進
すす

められないけれど、マンガは大好
だ い す

き！とか、絵本
え ほ ん

はよく読
よ

むという人
ひと

も

多
おお

いと思
おも

います。

　小説
しょうせつ

や絵本
え ほ ん

、マンガの中
なか

にはたくさんの「食
しょく

」が登場
とうじょう

します。読
よ

んでいて、『どんなものなのかな？食
た

べてみたいな。』と想
そ う

像
ぞ う

したことはないでしょうか。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、ゆっくり本
ほん

を読
よ

んでみませんか？

こめ　むぎ　さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま

コッペパン　ジャム　ごまあぶら
さとう　じゃがいも　あぶら

こめ　あぶら　ごま　さとう
じゃがいも

こめ　さといも　あぶら　アーモンド
かたくりこ

※都合により献立や使用食材を変更する場合があります。

とりにく　ぎゅうにゅう ぶたにく　ツナ　牛乳
ぶたにく　ツナ　とりにく
あぶらあげ　牛乳

さつまあげ　あぶらあげ　牛乳

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
れんこん　しめじ　きゅうり
キャベツ

だいこん　きゅうり　コーン
たまねぎ　にんじん　しめじ
えのき　マッシュルーム

たまねぎ　たけのこ　にんじん
キャベツ　ピーマン　だいこん
こまつな　れんこん　ごぼう　ねぎ

キャベツ　きゅうり　にんじん
こんにゃく　えのき　こまつな　ねぎ

ごしょくあえ

いわしのかばやき

みそ

けんちんじる
ごはん

とうにゅう

キムチ

スープ

しおこんぶあえ

とりにくとこうやどうふの

あげに

スキー

じる
ごはん

いそマヨあえ

ぶたにくのしょうがいため

あつあげ

の

みそしる

ごはん

はくさいのツナおかかあえ

あつあげとじゃがいもの

ケチャップがらめ

さわにわんごはん

マカロニソテー

しろみざかなのパンこやき

じゃがベー

じる
ごはん

はるさめサラダ

ポークしゅうまい（2こ）

マーボー

どうふ
ごはん

あつあげのキムチいため

あつやきたまご

ふきのとう

かおる

みそしる

ごはん

コロコロサラダ

とりにくのハニーマスタードやき

おまめ

スープ
ごはん とりだんご

じる
ごはん

だいこんサラダ

ミートボール

きのこ

スープ

きりぼしだいこんのごまずあえ

ぶたにくとやさいの

しおこうじいため

こんさい

じる
ごはん

アーモンドキャベツ

さといもコロッケ

たぬき

じる
ごはん

こくとうまめ

こめこめん

うるいの

ゴマネーズ

ハヤシライス

（むぎごはん）

りんごゼリー

こんにゃく

サラダ

チキンライス

こまツナ

サラダ

ABC

スープ

コンソメ

スープ

ビーンズ

サラダ

きなこ

あげパン
ガトー

ショコラ

きつね

うどんじる

ゆでうどん

じゃが

チーズいよかん

やさいカレー

（むぎごはん）

おこめのタルト

かいそう

サラダ

コッペパン いちご

ジャム

本の世界の「食」を味わおう

なっとうあえ

ししゃもフライ
１～３ねん：１び

４ねんいじょう：２び


