
 
        

          

 

 

 

 

元気な２4 名の 1 年生を迎え、新年度が始まりました。 

 養護助教諭の中村寧
しず

久
く

です。入学・進級おめでとうございます。子どもたちが毎日元気 

いっぱいに過ごせるように、心と体の両面からかサポートしていきたいと思っています。 

 今年度もよろしくお願いします。 

 

 

   

    ４月～６月にかけて健康診断を行います。健康診断の結果、異常の疑いがあった場合、｢受診・治

療のお勧め｣のお便りをお渡しします。お手元に届きましたら、速やかに受診をお願いします。検査・

治療が終わりましたら結果を学校へお知らせください。 

   ＊なお、検診当日に欠席した場合は、個別に学校医のところに受診していただくことになります。 

    その場合は、後日ご連絡させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  個人情報を保護するため、保健関係の調査票を配付・提出する時に「家庭連絡袋」を使用していま

す。袋が届きましたら、中の調査票等の確認をお願いします。ご家庭で記入後、学校へ提出する書類

については、袋に入れてお子さんに持たせてください。袋は繰り返し使用しますので、紛失しないよ

うに早めに学校へお返しください。 

「四肢の状態」（運動器検診）については、家庭での運動器調査表をもとに、 

 学校でスクリーニング検査を実施し、学校医に伝達します。ご家庭で必ず動き 

 を確認し、記入してください。 

  

【項  目】 【実 施 日】 【対  象】 

尿検査 
4 月１６日（水） 

※容器配付４月１５日（火） 
全学年 

身体測定、視力・聴力検査 4 月２１日（月） 全学年 

心臓検診 ４月２５日（金） 1 年 

眼科検診 ５月２日（金） 全学年 

歯科検診 ５月９日（金） 全学年 

耳鼻科検診 ５月１６日（金） 全学年 

内科検診 ５月２８日（水） ４・５・６年 

内科検診 ５月３０日（金） １・２・３年 

色覚検査 （1 学期中に実施予定） 1 年の希望児童 

令和７．４．１０ 

広神東小学校 保健室 

保健調査票等の提出期限：４月１７日（木） 

入学・進級おめでとうございます！

 

健康診断日程

家庭連絡袋・各種健診事前調査票について

ほけんだより

 



    

 

  学校保健安全法で定められた感染症と診断された場合は、出席停止になります。 

インフルエンザ 療養解除届 

（保護者記入） 

学校に用紙があります。 

学校ホームページからも印刷可能。 新型コロナウイルス感染症 

その他の感染症 登校許可証明書     市内医療機関にも用紙があります。 

市のホームページや学校のホームページからも

印刷可能。 

  

  学校保健安全法でその他の感染症として示されている「マイコプラズマ感染症、溶連菌感染症 等」

は、「その感染拡大を防ぐために必要があるときに限り、緊急的に措置をとることができる」となって

います。感染症にり患したとしても、直ちに出席停止になるということではなく、状況により変わる

ことをご承知おきください。  

  ※マスクについては、年間を通してランドセルに常時２～３枚入れておいていただきますようお願

いします。給食当番や急な感染症流行状況によりマスク着用を求める場合があります。ご理解と

ご協力をお願いします。 

 

 

  

  学校では給食後に歯みがきを行います。「歯みがきの音楽」に合わせて、順序を考えながらみがき残 

しなくみがけるように指導しています。金曜日に持ち帰ります。お家でコップの洗浄・定期的に歯ブ

ラシの交換をお願いします。歯ブラシの毛先が開いているとよく磨けません。また、学校では歯磨き

剤の使用を可とします。歯磨き剤はフッ化物を含んでいるものが多く、使用することでむし歯予防効

果を高めることが調査結果からわかっています。持たせる場合は、必ず記名をし、持たせてください。 

 

 

 

 

学校での災害で医療を要した場合に、医療費給付が行われます。スポーツ振興センターは、総医療

費の４割（実際の支払３割＋１割）が、後日指定口座に振り込まれます。魚沼市では中学３年まで「受

給者証」を交付し、医療費助成がされていますが、学校での災害では「日本スポーツ振興センター災

害共済給付金」が優先されます。魚沼市から交付されている受給者証は使用できません。病院・薬局

等に３割負担で支払いをお願いします。「受給者証」を使用した場合は医療機関で支払い直しをして

いただくことになりますのでご注意ください。 

スポーツ振興センターの手続きができない場合（受給者証を使わず保険証での支払いで 1,500 円

未満）があります。医療機関の支払窓口でご確認ください。 

欠席連絡についてのお願い 

 学びポケットでの欠席・遅刻・早退の入力ありがとうございます。欠席・遅刻・早退の理由を入

力いただきますようお願いします。感染症流行状況等を把握し、学級閉鎖等の措置を検討する際にも

貴重な情報となります。ご理解とご協力をお願いします。（途中から tetoru という入力システムに変

更予定です。） 

ハブラシ・コップの管理のお願い

スポーツ振興センターについて

感染症の発生について


